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~r Destaque da Académicos do
» Tatuapé, escola bicampea do
Carnaval 2018 de Sao Paulo

hora' ".cenaga’o
W‘ter maisiforte's

Chegou o momento de vibrar, torcer, cantar e chorar de alegria com a

l sua escola nestes dias 1° e 2 de marco, no Sambdédromo do Anhembi
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No calor do sambodromo, o coracao
bate mais forte no carnaval de SP

No sambdédromo do
Anhembi, onde néao falta ale-
gria, animacdo, brilho e garra, a
presenca do GUIA CARNAVAL
ESTACAO 2019 ¢é garantida
pelo terceiro ano consecutivo
e, nesta edicdo, ele traz novi-
dades e parceiros que fazem
deste projeto um sucesso no
mercado publicitdrio e, princi-
palmente, entre os nossos lei-
tores.

Desde a sua primeira edicao,
em 2017, o GUIA CARNAVAL
ESTACAO 2019 se tornou um
aliado do publico que lota as
arquibancadas da passarela
do samba, apresentando infor-
macdes sobre todas as escolas
do Grupo Especial do Carnaval
de S&o Paulo, e trazendo a le-
tra do samba de enredo de sua
agremiagao preferida, e vérias
outras informacoes.

Nesta edicdo, que terd a tira-
gem de 50 mil exemplares dis-
tribuidos nos dois dias de desfi-
le (1° e 2 de margo) e, também,
no dia da apuracdo, a publica-
cdo destaca as musas e rainhas
das escolas do grupo especial,
traz dicas de salde, a relagao

EXPEDIENTE

nava

I"I
v

049

lurante o desfi,
Upo Especial

dos principais bares e botecos
de Sdo Paulo, inclusive alguns
oferecendo descontos para
o folido que apresentar este
GUIA CARNAVAL ESTACAO
2019.

Publicado pelo ESTACAO, jor-
nal didrio com 150 mil exempla-
res auferidos pelo Instituto Ve-
rificador de Comunicagao (IVC)
e entregue gratuitamente em
todas as estacOes de Metr6 de
Sdo Paulo, nesta edicdo 2019,
0 GUIA CARNAVAL ESTACAO,
a exemplo das outras edic¢des,
garantird ao publico ndo somen-
te diversao, mas a oportunida-

Luiz Gustavo Pova/Amantes do Carnaval

A

de do leitor dar a sua nota

' para cada agremiacdo nos
quesitos Fantasias, Bateria,
Comissao de Frente, Mes-
tre-Sala e Porta-Bandeira,
Harmonia, Alegorias e Ade-
regos, Evolugdo e Samba-
-Enredo, e no final de tudo
comparar sua avaliagao
com a nota oficial da Liga
Independente das Escolas
de Samba do Grupo Espe-
cial de Sdo Paulo.

Com dois parceiros for-
tes e que muito nos or-
gulham, o McDonald’s e
a rede atacadista Makro,
o ESTACAO estarad distri-
buindo - alem do Guia de
Carnaval - leques para
amenizar o calor que emana
das arquibancadas na torcida
pela sua escola de coragdo.

Agora, é hora de reunir os
amigos e a familia para assis-
tir a agremiagcdo de sua vida
desfilar na passarela no samba
esbanjando sorrisos, cores, en-
tusiasmo e muito Axé!

Curta o carnaval de Sdo Pau-
lo e use e abuse do GUIA CAR-
NAVAL ESTACAO 2019, pois
ele foi feito com muito carinho,
exclusivamente para vocé.

Boa festa e boa leitura!

=

Diretor de Redagdo: Gil Campos / Gerente Comercial: Robson de Morais / Diagramagdo e Arte:
Marcelo Russo / Textos: Alberto Gongalves / Editado e distribuido por: MIG Editoria, Rua Conselheiro
Antonio Prado, 121 - Vila Progresso - Guarulhos/SP - CEP: 07095-180 - Fone: 2823-0800
www.jornalestacao.com.br / E-mail Redagdo: redacao@jornalestacao.com.br
Impressdo: Plural Industria Grafica / Tiragem: 50.000 exemplares
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SEXTA-FEIRA, DIA 1°, 23h15 — 1° ESCOLA — COLORADO DO BRAS

Mdsica, histéria, fantasia e
animacdo. Nessa “pegada”, a
Colorado do Bras retorna ao
Grupo Especial apés 25 anos e
faz homenagem ao Quénia. Para
isso, tomou como base a musica
referente ao filme Rei Ledo. O

“Hakuna Matata, isso é viver”

<
L &
titulo do enredo, “Hakuna Mata-
ta, isso é viver”, é uma frase que
ficou conhecida depois do filme.

A escola vai brincar com a ex-
pressdao “Hakuna Matata”, que
representa “sem problemas”,

“seja livre” e “seja feliz”. A mu-

X

Searin DE OUROD

PN
sica tinha como objetivo atrair
turistas ao pais, apés sair de
uma ditadura. Assim, os compo-
nentes da Colorado vdao mostrar
que a felicidade supera os pro-
blemas, liberta e traz vitérias to-
dos os dias.

ACOMPANHE O SAMBA-ENREDO:
“Hakuna Matata, isso é viver”

Isso € viver... Hakuna Matata

E lindo dizer.. Hakuna Mata-
ta

Pulsa nosso povo apaixo-
nado

Queniano é o tambor da Col-
orado

A corrente se quebrou...

O chdo estremeceu...

Liberdade amanheceu

Em lindo raio avermelhado

A savana entdo brilhou... o
atabaque acolheu

O canto da Colorado

Jambow... sinta a forca que

tem o Orixd

E amor, a magia da fé pelo ar...

Espiritos guerreiros, giram
nos terreiros

Misticos em tradicées e rit-
uais

Que unem continentes, abri-
gam sua gente

Africa orgulha seus ances-
trais

066 um grito contou

A sombra do baobd

Num toque a lua iluminou

E a teia formou o ventre de
tudo que ha

No mar... e rios de encantos

Hei de encontrar cavalos
marinhos

Entre os cristais navegam
meus sonhos

lemanjé abrindo os caminhos

Um paraiso floresceu

Pdssaros cruzaram o céu

A natureza se curvou ao rei

Néo hé problemas se apren-
der assim eu sei...

Cangdo é sentimento...

Alegria que o povo ecoou

Sua alma... seu destino... sua
cor...

Compositores: Marcio Pessi, Edson Daffé, Evandro Bocao, Pereira e Marcelo
Faca a sua avaliagao com notas de 8 a 10 e variacdo de 0,1

SAMBA

ALEGORIA ENREDO

BATERIA | FANTASIA

MESTRE-SALA E

PORTA BANDEIRA COMISSAO DE FRENTE

ENREDO

HARMONIA | EVOLUGAO TOTAL
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SEXTA-FEIRA, DIA 1°, 0h20 - 22 ESCOLA - IMPERIO DA CASA VERDE

“O Império contra-ataca”

Sem duvida, todos tém na
memédria algum filme que mar-
cou época. A escola de samba
Império de Casa Verde fard o
publico relembrar esses mo-
mentos. Com o enredo “O Im-
pério contra-ataca”, alusdo a

saga “Star Wars”, o ‘Tigre’ vai
mostrar os 124 anos da primei-
ra projecdo cinematografica,
dos irmdos Auguste e Louis
Lumiére.

Nessa telona do sambddro-
mo havera de cortes de cabe-

lo as roupas espalhafatosas,
de gestos a trejeitos copiados
e imortalizados. A proposta é
levar o expectador nessa via-
gem, agora do samba, a en-
contrar e identificar o seu fil-
me favorito.

ACOMPANHE O SAMBA-ENREDO:

“Vem ver o meu Império a
brilhar

Num filme pra te emoc¢ionar

Prepare o coragdo

E deixa o Tigre te levar

A luz da imaginagdo

Que ganha projecao e 'se
eterniza

Reluz em nossos coracdes

Transborda emoc¢des nessa
avenida

Guiado pelo encanto num
mundo em preto e branco

Deixa o vento me levar que
eu vou

Pelos jardins

num lindo

A Erich Marinho/Amantes do Carnaval de S&éo Paulo

“O Império contra-ataca”

toque de-magia
Pode chover que eu vou
cantar de alegria

Encontro além do arco iris

um'castelo !

Séguindo ajestrada de tijo-
losiamarelos . o

A batalha do bem e do-mal
entra-em.cena

Toda fantasia invade'o cinema

Tem/bruxaria.no ar,;mil mara-
vilhas contar

E aventura;-ninglém segura

Romances:que tanto mar-
caram

Nao foram deixados no fun-

e Pedro Carmo

do do mar

O futuro ndo espera, é a
nova era numa odisseia espa-
cial

Tudo vai se transformar,
tudo pode acontecer

Imperiano, que a forca es-
teja com vocé

E a Casa Verde mais uma
vez vem deslumbrar a pas-
sarela

O nosso elenco dando um
show na sua tela

Seja vocé um personagem

A grande estrela da sétima
arte”

Faca a sua avaliagdo com notas de 8 a 10 e variacdo de 0,1

SAMBA

ALEGORIA ENREDO

BATERIA | FANTASIA

MESTRE-SALA E

PORTA BANDEIRA COMISSAO DE FRENTE

ENREDO

HARMONIA | EVOLUGAO TOTAL
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SEXTA-FEIRA, DIA 1°, 125 - 32 ESCOLA — MANCHA VERDE

“Oxala, salve a princesa! A
saga de uma guerreira negra”

s

o
AT
o
@
o
=
&
(a)

Muitos personagens na histé-
ria travaram suas batalhas por
direitos de igualdade. Assim, a
Mancha Verde vai contar a his-
toéria de uma princesa africana,
Aqualtune, e retratar suas lutas

pelos direitos-dos-negros e das
mulheres, contra a escravidao
e intolerancia. religiosa:

O _enredo com o nome de
“Oxala, salve' a  princesal“A
saga de uma guerreira'negra”,

conta a luta de uma negra que
nasceu princesa, foi escravi-
zada, trazida ao Brasil e aqui
lutou por direitos, igualdades.
Aqualtune foi avé de Zumbi
dos Palmares.

ACOMPANHE O SAMBA-ENREDO:
“Oxala, salve a princesa! A saga de uma guerreira negra”

O Ora Ié Iéo...
Mamée Oxum

Um ventre de luz, o fruto'do
amor

Kaé Kabecilé Xangé

Africa... suntuosa riqueza

Africa... reluz o encanto’e a
nobreza

A fé conduz o congo a lutar

Tristeza... marejou meu olhar

Oh Senhor, tem piedade...

Dos coracgées sem liberdade

A alma que chora, a pele que

Ora Ié léo

sangra
Qual serd o'meu valor?
Entrego minha vida
Rainhd do mar, lemanja
Aportei, na terra do sol e do
maracatu
Vidas no suspiro derradeiro
Na friasoliddo do cativeiro
Mados calejadas a lavourar
Ndo perdi a fé nos Orixds
Senhora do'Rosdrio, oh Nos-
sa Senhora
Aos pés do seu altar, clamo a

igualdade

Palmares, vi um céu de luz e
liberdade

A forca de Zumbi a nos guiar

Nas béncgdos de Oxala

Tambores vdo ecoar, a festa
vai comecar

O meu batuque traz a forca
doterreiro

A Mancha Verde é Kizomba
amor

Salve a princesa! Viva o povo
negro!”

Compositores: Sereno, Chefia, Darlan Alves, André Ricardo, Rodrigo e Rodolfo Minueto e Gui Cruz
Faca a sua avaliagdo com notas de 8 a 10 e variacao de 0,1

SAMBA

ALECORIY ENREDO

BATERIA | FANTASIA

MESTRE-SALA E

PORTA BANDEIRA COMISSAO DE FRENTE

ENREDO

HARMONIA | EVOLUGAO TOTAL
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SEXTA-FEIRA, DIA 1°, 2h30 — 4° ESCOLA - ACADEMICOS DO TUCURUVI

“Liberdade... O Canto Retumbante
De Um Povo Heroico”

Liberdade e a busca da igual-
dade social, a valorizacao da
cultura, desde o inicio da Nacao
brasileira. Este é o tema que a
Académicos do Tucuruvi vai de-
senvolver em seu desfile. Com o
titulo “Liberdade... O Canto Re-
tumbante De Um Povo Heroico”,

a escola conta a luta do povo
brasileiro, do indio, do escravo,
do trabalhador, até os dias atu-
ais.

Tera uma pitada de realidade
e fantasia, para mostrar ao publi-
co a forca de uma nacao brava e
lutadora, que clama por Justica.

Com suas lutas venceu e busca
levar.a geracdes futuras o cla-
mor por Justica, sem esquecer
a dignidade. Uma mistura que
da samba e faz ver que o povo
brasileiro tem alegria mesmo na
adversidade, com melodia de vi-
toria e luta.

ACOMPANHE O SAMBA-ENREDO:
“Liberdade... O Canto Retumbante De Um Povo Heroico”

“Senhor, escutai a nossa voz!

A prece que vem do coracdo

Eu sei que as feridas véo se-
car

No dia da libertacdo

No seio da mata surgiu um
grito de guerra

Na luta contra a for¢ca do in-
vasor

O nosso chdo sangrou

Ja fui lamento no balanco do
tumbeiro

E subo o morro feito um no-
bre partideiro
666... sou resisténcia na dor!

Yy |

Quando o sol vai brilhar, meu
Deus?

Reluzindo liberdade

Pra tirar do papel, o sonho

De viver com dignidade

Vem me dé a méo

Preciso de vocé... que tanto
prometeu

Por que se esqueceu dos
seus ideais?

Somos todos iguais!

Caminhando contra o vento,
eu vou...

Pra quebrar as correntes

Quem sabe faz a hora, néGo

AL 0

Compositores: Fabio Jelleya, Igor Soré, Henrique Barba, Tim Peixoto, JC Castilho, Leandro Augusto, Edu

espera acontecer

Apesar de vocé...

Vamos romper as barreiras

Erguer ‘as bandeiras, por
mais unido

Oh! Meu Brasil!

A liberdade emana do amor

Meu direito a igualdade nédo
representa favor!

Tucuruvi espalha um canto
pelo ar

Vai ecoar, vai ecoar

Meu brado é forte, quero mu-
danca

Avante filhos da esperanca!”

By

Borel, Brundao Govetri, Marcelo Nunes, Newtinho e Leonardo Bessa
Faca a sua avaliagdo com notas de 8 a 10 e variacdo de 01

SAMBA

ALEGORIA ENREDO

BATERIA | FANTASIA

MESTRE-SALA E

PORTA BANDEIRA COMISSAO DE FRENTE

ENREDO

HARMONIA | EVOLUGAO TOTAL
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SEXTA-FEIRA, DIA 1°, 3h35 — 52 ESCOLA — ACADEMICOS DO TATUAPE

“Bravos Guerreiros - Por Deus, pela honra,

pela Justica

consecutivo, a escola de samba
Académicos do Tatuapé vai falar
dos grandes guerreiros e home-
nagear os brasileiros, ‘os guer-
reiros do cotidiano’. Com o titulo
“Bravos Guerreiros - Por Deus,
pela honra, pela Justica e pelos

que precisam de nés”, serd uma
viagem pelo tempo, contando a
saga de homens e mulheres ad-
mirdveis, que através de muitas
batalhas travadas com fé, cora-
gem, auddcia e determinacao
mudaram o mundo.

A escola tera a regéncia do seu

e pelos que precisam de nos”

santo padroeiro, Sdo Jorge, que
no sincretismo religioso esta rela-
cionado com Ogum, o orixa Guer-
reiro, para lembrar personagens
da mitologia, a luta dos povos
africanos e claro, a garra do povo
brasileiro. Tudo isso com muito
samba e orgulho de ser sambista.

ACOMPANHE O SAMBA-ENREDO:
“Bravos Guerreiros - Por Deus, pela honra,
pela Justica e pelos que precisam de nos”

“Eu andarei

Protegido com as armas de
Jorge

No altar do samba

sob o clardo do luar... 6 luar

Coragem pra cumprir:minha
miss@o

Em nome da fé acreditar

Na forca que emana da alma
do povo...

Lutando se escreve a historia

Honra... Batalhas e glorias

Axé meus Orixds... heranca
dos ancestrais

Bade ig babd...Okén Araloko

Bade-ia babd...Um. canto de
amor

Ogubhé...Obd Siré...Oya

Oke aré...Kao kaé

Do céu amensagem de paz

Diz que o sonho'néo tem fron-
teiras

E amar-e amar sem pensar

Fazer.o bem a cada manhé

Um mundo—~melhor pra se
viver

E ndo perder—~a fé (sabe
porqué?)

Sou brasileiro...

Vou defender minha nacdo

Oh Pdtria amada idolatrada
ndo chores em vdo

Sou brasileiro...

Sou sambista sim senhor...
6666

De tantos carnavais ...

Bambas imortais ... Respeite
por favor

Ta no corpo e na alma... Corre
na veia

Sangue azul e branco que me
faz delirar

Tatuapé ...A escola da emogédo

Bravos guerreiros num sé co-
ragcdo”

Compositores: Fabiano Tenor, Mike Candido e Luiz Fernando Ramos
Faca a sua avaliagdo com notas de 8 a 10 e variacdo de 0,1

SAMBA

ALEGORIA ENREDO

BATERIA

FANTASIA

MESTRE-SALA E

PORTA BANDEIRA COMISSAO DE FRENTE

ENREDO

HARMONIA | EVOLUGAO TOTAL
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SEXTA-FEIRA, DIA 1°, 4h40 — 62 ESCOLA - X-9 PAULISTANA

“Meu lugar é cercado de luta
e suor, esperanca num mundo
melhor. O show tem que continuar”

Uma oracdo unissona sera
ecoada no sambédromo do
Anhembi, com a passagem da
escola de samba X-9 Paulista-
na, para dar forca ao restabele-
cimento de Arlindo Cruz. Com
o enredo “Meu lugar é cercado
de luta e suor, esperanga hum
mundo melhor. O show tem que
continuar”, a homenagem serd
para o cantor, compositor, sam-
bista, partideiro, admirado por
todos.

Vai relembrar Cacique de Ra-
mos, Império Serrano, grandes
composicoes, sua vida simples
e que em suas cangodes toca o
coracdo. Como diz a sinopse
do enredo: Vai embora tristeza
que aqui o Pierrot ndao chora.
Volta meu poeta. Vem cantar e
encantar. O Show tem que con-
tinuar.

ACOMPAN

Para coroar a apresentagdo
da X-9 Paulistana, Arlindo Cruz
devera estar presente no desfi-

Luciano Garcia

le recebendo todas as energias
desse povo que ele faz tao feliz
com suas poesias e cangoes.

“Meu lugar é cercado de Iuta e suor, esperanca num mundo melhor.
O show tem que continuar”

“Samba de areré pra vocé
voltar

Zona Norte é Madureira

Ando louco de saudade, olha
o povo pedindo bis...

Ainda é tempo de viver feliz!

Néo subestime um ‘filho de
Xangé

A recompor a vida

O Alujd ecoa forte no rum,

O YIé de Ogum, convida,

O idolo, parceiro, companhei-
ro, irmdo,

Simbolo maior do samba em
minha geracdo,

Génio, pai herdi... o clardo da

lua cheia, Candeia

Nos versos que ele semeou

Gira badilarina, seu eterno
amor

A porta-bandeira, frutos na
tamarineira

La-laig, laia, laié...

O banjo no peito, sambista
perfeito, o mestre imortal

Ld, Laig, Laid...

O samba agradece, floresce
no fundo do nosso quintal

Aos olhos grandiosos de Ox-
ala

Serrinha marejou o seu olhar

Que brilha na coroa imperial

Um lume imponente, divinal

Da lanca de Séo Jorge protetor

A esperanca de um Quixote
sonhador

E voz dos humildes por um
pedaco de chdo,

Voz dos humildes por um ped-
ago de pdo

Favela, de gente sofrida, mas
que valoriza a propria raiz

Aquela que sente na pele as
chagas da vida, a dor do pais

X9 a cantar, conduz até seu
lugar a luz,

A continuar o show de Arlindo
Cruz...”

Compositores: Arlindo Neto, André Diniz, Claudio Russo, Marcio André Filho,

Marcelo Valéncia e Darlan Alves.

Faca a sua avaliagdo com notas de 8 a 10 e variacdo de 0,1

SAMBA

ALEGORIA ENREDO

BATERIA | FANTASIA

MESTRE-SALA E

PORTA BANDEIRA COMISSAO DE FRENTE

ENREDO

HARMONIA | EVOLUGAO TOTAL
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SEXTA-FEIRA, DIA 1°, 5H45 — 72 ESCOLA — TOM MAIOR

“Penso. Logo existo. As
interrogacoes do nosso imaginario
na busca do inimaginavel”

©
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ACOMPANH

s

O SAMBA-ENREDO:

Questionamentos e duvi-
das. A busca por respostas,
sera o principal ponto a ser
explorado pela Tom Maior. A
escola de samba desenvolve
o enredo “Penso. Logo existo.
As interrogagées do nosso
imagindrio na busca do ini-
maginavel”. Nesse contexto
abstrato vai em busca do que
é imaginavel e até mesmo do
que nem se pode imaginar.

Perguntas como: Deus
existe, quem é, como ele é, de
onde viemos, como vai ser o
amanha, serdo questionadas,
pois estdo, até inconsciente-
mente, em nosso dia a dia.

Aguce sua imaginagdo com
a Tom Maior e aguarde para
que os componentes da esco-
la mostrem tudo isso e muito
mais nos 65 minutos de apre-
sentacdo.

“Penso. Logo existo. As interrogacées do nosso
imagindrio na busca do inimaginavel”

“E coisa de pele, além da
razdo

E impossivel viver sem meu
Pavilhéo

O meu coragdo disparou

Em Tom Maior, meu grande
amor

De onde vim? Pra onde vou?

Eis o mistério a resolver

O amanhd, néo sei, o que serd

Quem ird me responder?

Sempre em transformacgdo

E a Teoria da Evolucéo

Do fruto proibido, o paraiso
perdido

Seguindo com fé, é Deus
quem me guia

Na creng¢a ou na mitologia

Vai resplandecer a luz que ex-
iste em vocé

Destino tragcado na palma da
mdéo

Nas cartas do tarot, mais uma
previsdo

O brilho da lua a noite revela

Tem sorte quem nasce virado
pra ela

Se querer é poder, eu vou criar

Buscar na ciéncia, superar

Uma alquimia! E quem diria

No azul do céu voar

Se tudo é€ relativo no meu Car-
naval

O sonho hoje é muito mais
real

Serd que “nesse mundo” es-
tou sozinho?

Depois do fim, qual o caminho?

Segredos da imaginag¢do

Mas se um dia alguém vier me
perguntar

Vermelho e amarelo é o meu
DNA

Eu quero ver quem vai duvi-
dar!”

Compositores: Carlos Jr, Didi Pinheiro, Paulinho Miranda, Beah, Biel, Marcos Vinicius, Lucas Donato,

Fabiano Sorriso e Carlos Dérea

Faca a sua avaliagdo com notas de 8 a 10 e variacdo de 0,1

SAMBA

ALEGORIA ENREDO

BATERIA | FANTASIA

MESTRE-SALA E

PORTA BANDEIRA COMISSAO DE FRENTE

ENREDO

HARMONIA | EVOLUGAO TOTAL
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Consumir frutas ajuda a recuperar
a energia depois do agito da folia

Depois da agitacdo ao par-
ticipar de um bloco de rua ou
mesmo torcer pela sua escola
de samba preferida no sam-
bédromo, nada melhor do que
consumir frutas para recuperar
a energia. Mas é necessério
higieniza-las.

Basta uma rdpida pesquisa
na internet para perceber que
aparecem, entre os resultados,
diversas formas de higienizar
frutas. Agua corrente ou sanita-
ria, bicarbonato de sédio e vina-
gre sdo algumas das opcoes e
0 que ndo faltam sdo dicas, das
mais mirabolantes até as mais
simples. Mas, como saber se es-
tamos realmente lavando as fru-
tas da forma correta? Afinal, a hi-
gienizacdo é fundamental para
garantir uma alimentacdo mais
sauddvel e livre de sujeiras.

A nutricionista Karen Alves,
responsével pela seguranca ali-
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mentar da Snack Frutas, delivery
de cestas de frutas para escrit6-
rio, explica que ha apenas uma
forma de lavar os alimentos:
“existe uma Unica maneira de
higienizagdo das frutas, sendo
essa em imersdo de hipoclorito
e retirada do produto com agua
corrente. O que demanda a dife-
renciacdo € apenas o tempo em
que devem ficar de molho. Cada
marca de hipoclorito trabalha
com um tempo de imersdo, que
deve ser respeitado para uma
eficAcia adequada da substan-
cia”, explica.

E se vocé j& estd cocando a
cabecga, preocupado onde en-
contrar o tal hipoclorito, pode
ficar tranquilo, pois ele é mais
conhecido como &gua sanita-
ria. S6 é preciso ficar atento a
algumas questdes: deve estar
sinalizado na embalagem do
produto que é proéprio para o

==

L
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uso em alimentos, além de es-
tar registrado junto ao Ministé-
rio da Saude.

“E um composto alvejante a
base de cloro e, com ele, é pos-
sivel remover insetos, sujida-
des e demais matérias presas
aos alimentos. O que ird deter-
minar sua acdo, serd a quan-
tidade adequada de uso no
momento da diluicdo. Algumas
frutas, por exemplo, como pés-
sego, ameixa, kiwi, morango e
nectarina sdo mais sensiveis
e, portanto, demandam menor
quantidade para que ndo haja
deterioracdo”, destaca Karen.

Além de lavarmos os alimen-
tos da forma correta dentro de
casa, também precisamos nos
preocupar com o que estamos
ingerindo na rua e no escritério,
jéd que a maior causa das intoxi-
cacdes alimentares é a ma hi-
gieniza¢do dos alimentos.

===y
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MUSAS DAS ESCOLAS - CARNAVAL 2019

Rainhas ou musas: elas encantam o
sambodromo, defendendo suas escolas

Elas sdo rainhas e madrinhas
de bateria, ou musas das es-
colas. Independente do cargo,
todas elas esbanjam beleza, de-
terminacao, alegria e muita garra
pelas agremiacdes que repre-
sentam. A partir de sexta-feira
(dia 1°), elas estardo desfilando

na passarela do samba de S&o
Paulo dando o melhor de si para
conquistar o publico que ira lotar
o sambdédromo nos dias de des-
file do Grupo Especial das Esco-
las de Samba de S&do Paulo.

Ndo importa se elas sdo cele-
bridades, o que interessa é que

todas pisam no sambddromo
demonstrando euforia e paixao,
contagiando toda a arquiban-
cada do Anhembi, enquanto os
fotégrafos e cinegrafistas dis-
putam o melhor angulo para re-
gistrar a felicidade de cada uma
dessas beldades.

Conheca algumas das mulheres maravilhosas do Carnaval 2019 de Sao Paulo

Colorado do Bras
Carol Aguiar,
modelo

Império de Casa Verde

Livia Andrade, modelo, apre-

sentadora e empresaria, é
rainha de bateria da escola

Mancha Verde
Viviane Aradjo, atriz, é a
rainha de bateria da
Mancha Verde

Académicos do Tucuruvi

Maisa Magalhaes, atriz, é

a madrinha de bateria da
agremiacao

VOCE TEM MAIS UM MOTIVO PARA COMPRAR NO MAKRO!
AGORA ACEITAMOS TAMBEM O VALE-ALIMENTACAO DA x

JA ACEITAMOS:

i

ENERO ALIMENTICI,

Académicos do Tatuapé
Andréa Capitulino, empresa-
ria e musa fithess, é a rainha

de bateria da Académicos

Alimentagéo

sodexo

1
£QUIPE DE ATENDIMENTO AO CLENTE

X-9 Paulistana
Juju Salimeni, modelo, repor-
ter e empresadria, é a rainha
da bateria da X-9 Paulistana

makro

N

o seu melhor parceiro.
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Saiba como sao julgadas as

Jurados e Notas

Cada quesito é avaliado por
quatro jurados com notas de 8 a
10, com variagao de 0,1. A menor
nota em cada quesito serd des-
cartada. A apuracdo acontece no
dia 13, as 16h.

Quesitos

Os jurados avaliam nove
quesitos: fantasia, bateria, co-
missdo de frente, mestre-sala

alegoria, evolucdo, enredo e
samba-enredo.

Critérios de Avaliacdo

Alegoria

Avalia a beleza dos carros ale-
géricos da escola, além da rela-
¢do com o enredo e o numero
minimo de cinco alegorias que
devem passar pela avenida.

Samba-enredo

Avalia a letra e a melodia do

Ela deve ser marcante, sem
erros de portugués ou vicios
de linguagem.

Bateria

Os componentes desta ala se-
rdo avaliados pela afinacdo, ino-
vacdo e relacdo entre o ritmo e o
samba-enredo.

Fantasia

As fantasias devem ter bom
acabamento, chamar a aten-

e porta-bandeira, harmonia, samba cantado pela escola. ¢do e estar relacionadas com
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escolas de samba de SP

o enredo. Aderecgos caidos ou
em mau estado podem des-
contar pontos da escola.

Mestre-sala e porta-bandeira

E avaliada a apresentacio do
estandarte da escola, a sincronia
do casal e fantasias. O estandar-
te ndo pode encostar.

Comissao de frente

Os jurados devem avaliar as
coreografias e fantasias da ala
que vai a frente do desfile. Esses

componentes sdo responsaveis
por apresentar a escola de sam-
ba e saudar o publico.

Enredo

Avalia a histéria contada
pela escola de samba durante
o desfile. E importante que a
escola apresente bem o tema
e o deixe claro para o publico
durante sua apresentacdo.

Harmonia

Esse . quesito avalia se os

componentes estdo cantando
o0 samba-enredo e se estdo sin-
cronizados com o intérprete e o
restante da escola. Também séao
avaliadas as coreografias.

Evolucao

Analisa se a escola ndo deixou
“buracos” entre as alas duran-
te o desfile. Serdo descontados
pontos se integrantes precisa-
ram correr para cumprir o tempo
maximo de desfile.
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Tom Maior Aguia de Ouro Dragodes da Real

Pamella Gomes, bailarina do Karoline Morais, bailarina Ex-Panicat Tania Oliveira, des-
Programa do Faustao, é rai- classica, é a musa da Aguia fila como madrinha da escola
nha da bateria da Tom Maior de Ouro de samba Dragdes da Real

Mocidade Alegre Vai-Vai

Aline oliveira, bailarina classica, é a Camila Silva, jornalista, rainha de
rainha de bateria da Mocidade Alegre bateria da Vai-Vai

Rosas de Ouro Unidos de Vila Maria Gaviodes da Fiel

Ellen Rocche, atriz e Dani Bolina, 38 anos, Apresentadora Sabrina
modelo é a rainha da apresentadora, madrinha Sato, desfila como rainha
Rosas de Ouro de bateria da Vila Maria da bateria da escola

E SO ENTRAR E COMPRAR!
AGORA ACEITAMOS TODOS’

OS CARTOES

VOCE PEDIU, |

oomu\a,tgo DE CREDITO.
\ A * DAS PRINCIPAIS BANDEIRAS, CONSULTE NOSSA m akro

EQUIPE DE ATENDIMENTO AO CLIENTE.

o seu melhor parceiro.
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“Brasil, eu quero falar de

Ao retornar ao Grupo Espe-
cial, a escola de samba Aguia de
Ouro vai falar do Brasil e mostrar
e o desejo do povo brasileiro.
Com o enredo “Brasil, eu guero
falar de vocé! Que pais é essel”,
a escola relata a exploracdo das
riqguezas do nosso pais, causada

voce! Que pais é esse!”

pela ganancia, fala dos proble-
mas de corrupgao e clama pelo
fim-dos roubos a Nagao.
Comecga no descobrimento,
uma Nagao explorada e ndo co-
lonizada, passando pelo abando-
no.e a exploracdo de nossas. ri-
quezas, de nossos povos. Chega

b LI ) qr —
aos tempos atuais, com imensas
fortunas sendo roubadas e nos-
SO povo querendo salde e ser
feliz. Mas vai lembrar que ‘Deus
é brasileiro’, e portanto, nessa
batida de realidade, a fantasia se
mistura e mostra que chegou a
hora de dar um basta.

ACOMPANHE O SAMBA-ENREDO:
“Brasil, eu quero falar de vocé! Que pais é esse!”

“Mde, por que ndo te fizeste
mais gentil?

Mae! Por eles batizada de
Brasil

Pra onde foi o teu olhar

Quando do mar se aproximou

A caravela da ganéncia

A ambigdo do invasor

O teu herdeiro entdo chorou

Derramou seu sangue em vdo

E nos tornamos os escravos
do proprio chédo

Ontem preso na senzala, mal-
dade e dor

O negro suplicava: - 6 meu
senhor!

Hoje amargo preconceito,

Liberdade é uma quimera

Viver livre quem me dera!

Vejam so que ironia

Da colénia a monarquia por
aqui nada mudou

“Imperava” uma historia mal
contada

Logo apdés “republicada”
pelas mdos do ditador

Em “planos” um pais descol-
orido

Saqueado e dividido

O poder de quem tem mais

A farra das elites sociais

E o povo na rua, revestido de
coragem

“Lava a'alma” de esperanca
pra acabar com a sacanagem

Meu Deus escute a Aguia
cantar

Oh Pai lhe peco: Olhai por
nos!

Somos filhos dessa patria

Que ndo cuida do que € seu

E ndo ouve a nossa voz”

Compositores: Rafael Prates, Russo, Turko, Rafa Malva, Maraca, Fabio Souza, Wagner Rodrigues, lvanzinho,
Jairo Limozine, Carioca, Peu, Fernandao, Zanza Simiao, Silva Oliveira, Waltinho, Salles, Fernandinho SP,
Paulo Senna, Léo Rocha, Rodolfo Centenaro, Renne Campos, Mércio Filhos da Aguia, Nando do Cavaco,

André Ricardo, Filosofia, Tuca, Rafael Babu, Leandro Batas, Dico, Diley Machado, Jacopetti, Portella
Faca a sua avaliagdo com notas de 8 a 10 e variacdo de 0,1

SAMBA

ALEGORIA ENREDO

BATERIA | FANTASIA

MESTRE-SALA E

PORTA BANDEIRA COMISSAO DE FRENTE

ENREDO

HARMONIA | EVOLUGAO TOTAL
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SABADO, DIA 2, 23h35 — 22 ESCOLA — DRAGOES DA REAL

“A Invencao do-Tempo —
Uma Odisseia em 65 minutos”

Em nossas vidas' o tempo
é crucial, ele comanda nosso
destino praticamente. Assim,
a Dragdes da Real, traz o en-
redo: “A Invencdao do Tempo
- Uma Odisseia em 65 minu-
tos”. O tema é relacionado a
duracdo do desfile das escolas
de samba. Serd uma grande

viagem nessa odisseia que
tem o tita Cronos, da mitologia
grega, filho de Urano, chama-
do de o' “deus primordial do
tempo”.

Em contagem regressiva é
chegado o momento de viver
a mais fantastica das odisseias
em que toda a eternidade cabe

em 65 minutos. O desfile da
Dragodes da Real vai desvendar
os mistérios do tempo, resga-
tando os vestigios do passado
e projetando a esperanca do
futuro. A escola vai mostrar as
aventuras no tempo, o ontem
e o amanha, que se encontram
no “hoje”.

ACOMPANHE O SAMBA-ENREDO:

“A Invencdo do Tempo —

Uma Odisseia em 65 minutos”

‘Amor...

Nada serd como antes

Tudo vai se transformar

O Guardido do destino

Num sopro divino, vai nos
revelar

O homem buscou dominar

Segundos contados na areia

A cada invencdo

Nos ponteiros da ilusGo

g Al

Desvendar o\futuro que vird
Viajar no passado e aprender
O presente mudar

Tudo pode acontecer

Somos escravos da hora
Senhores do agora

Num mundo veloz

Serd que € o tempo que passa
Ou quem passa somos nos?
Quando a sirene tocar

o Ay S

Compositores: Armenio Poesia, Xandinho Nocera, Léo do Cavaco, Galo, Ronald

Vai
emocdo

Serd a historia mais linda

“Marcada” pelo coracdo

Quem sonhar vai viver essa
vitoria

Lutar e vencer, é nossa raiz

Avante dragdles, chegou sua
hora

E tempo de ser feliz!”

eternizar tamanha

da Real

oes

2

w e
. L

o Maransaldi, Renne Cam-

pos, Paulo Senna, Aleméao do Pandeiro, Fabio Brazza, CG e Wagner Rodrigues.
Faca a sua avaliagdo com notas de 8 a 10 e variacdo de 0,1

SAMBA

ALEGORIA ENREDO

BATERIA | FANTASIA

MESTRE-SALA E

PORTA BANDEIRA COMISSAO DE FRENTE

ENREDO

HARMONIA | EVOLUGAO TOTAL
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“Ayakamaeé - As aguas

i .

Uma lenda amazoénica é o
tema da Mocidade Alegre e
tem o nome de “Ayakamaé -
As aguas sagradas do sol e da
lua”. A lenda conta que o sol e
a lua eram amantes, mas nunca
conseguiam se encontrar. A lua
comeca a chorar e, de suas |a-
grimas, nasce o Rio Amazonas.

sagradas do sol e da lua”

Ayakamaé, em tupi, aya (rio)
e kamaé (amor). A lua, dona
da noite. O sol, dono do dia.
Assim, essa unido nao seria
possivel. O sol abrasaria toda
a terra, e as lagrimas de triste-
za da lua afogariam o planeta.
Suas dguas apagariam o fogo e
o lamento da lua em lagrimas,

| Luciano Garcia

por um dia e uma noite fez cor-
rer a 4gua sem fim, até chegar
ao mar. Mas este, diante da
quantidade de agua, nao acei-
tava o “lamento”. O choro fez
emergir vales e serras. Entre
eles, um curso de agua: nascia
o Rio Amazonas, um rio cheio
de amor.

ACOMPANHE.O SAMBA-ENREDO:
“Ayakamaé - As dguas sagradas do sol e da lua”

“Meu canto é guerreiro, sou
Mocidade

Vermelho no sangue e na cor

Vou pelas dguas que Tupd
abencoou

Amazonas, meu amor! (Ama-
zonas... Amazonas, meu amor})

Eu sou... o verdadeiro dono
dessa terra

Mareja em meu olhar, todo o
encanto dessas dguas

Ayakamaé... um rio de amor

Desdgua em ti, das Idagrimas
de prata do luar

Em noite proibida de amar

O brilho que aquece a man-
ha

Um_santudrio de vida flores-
ceu

Na protecdo de bravos
Manads

Yara seduz ao cantar

Na correnteza a caminho do
mar

Arié aué... na mata ecoou

O toque do tambor

Na reza do pajé um ritual

Do Rio Sagrado a cura pra
vencer o mal

E... caboclo da pele morena,

Que faz da palha trancada
um poema

Pra descrever... todo o suor
da sua lida

A fé conduz... nesse banzeiro
a sua vida

O sol... beijando as dguas ao
entardecer

Encontra a lua pra fazer valer

A jura eterna de uma paixdo

Transbordam dentro do meu
peito,

As dguas da inspiragdo,

Que faz “Morada” em cada
coracdo”

Compositores: Biro Biro, Gui Cruz, Imperial, Maradona, Portuga, Rafael Falanga, Rodrigo Minuetto

Turko e Vitor Gabriel

Faca a sua avaliagdo com notas de 8 a 10 e variacdo de 0,1

SAMBA

ALECORIY ENREDO

BATERIA | FANTASIA

MESTRE-SALA E

PORTA BANDEIRA COMISSAO DE FRENTE

ENREDO

HARMONIA | EVOLUGAO TOTAL
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SABADO, DIA 2, 1h45 — 4° ESCOLA - VAIVAI

“Vai-Vai, o Quilombo do Futuro”

A Vai-Vai com o enredo con-
ta por meio do afronauta Griot
(contador de histéria de muitas
nacgoes africanas) a historia de lu-
tas da raca negra, mostrando des-
de séculos passados. Na Africa,
mae das civilizagoes, na terra dos
Faraés, dos Orixas, das crencas

religiosas, berco da metalurgia,
da escrita e de tantas batalhas.
A escola relata feitos de grandes
nomes da raca negra através dos
tempos, como Nelson Mandela, a
escravidao, navios negreiros.

Mas diante dessas lutas, o
‘Griot’ veio a terra e repassa que

nao podemos esquecer da histo-
ria e buscar o Quilombo do Futu-
ro; demonstrado pela Vai-Vai com
seus ritmistas, passistas, alego-
rias, fantasia e seus componen-
tes. A modelo e empreséria ango-
lana Carmen Mouro esta no Brasil
e serd a madrinha da escola.

ACOMPANHE O SAMBA-ENREDO:
“Mai-Vai, o Quilombo do Futuro”

“E que eu sou da pele preta

Quilombo do povo... Sou Vai-
Vai

Um privilégio que.nédo €& pra
qualquer um

Protegido e abeng¢oador por
Ogum

Axé... Eu sou a negra almd do
Bixiga

Heranca que marcou a minha
vida

Tem que respeitar minha raiz

O Orum vai desvendar toda a
verdade

Pra resgatar a nossa identi-
dade

Compositores: Edegar Ciril

Das linhas que d'historia apagou

Africa..."A negra mée da hu-
manidade

Nas marcas de um passado
tdo presente

A luta que Mandela ensinou

E.a for¢a de lutar por nossa
gente

Clamando ajustica.de Xango!!!

Olnaé... Rainha dé'mar!

Alodé... labd, Odoya...

Cuidade mim Mamde

Leva meu pranto

Em seus bragos o meu acalan-
to

Ecoa o grito forte na senzala

Nos' olhos ' brilha um novo
amanhecer

Aruanda é... Aruanda...

Trago a.forca de palmares

Pra vencer demanda

Alliberdade € minha por direito

Néo vamos tolerar o precon-
ceito

Somos todos irméos

E a luz da razdo vai nos guiar

Sorrir... “sim, nos podemos
sonhar

Pois temos um futuro pela fr-
ente

Punhos cerrados a Saracura
estd presente”

”

lo, Marcelo Casa Nossa, André Ricardo, Dema, Gui Cruz,

Rodolfo Minuetto, Rodrigo Minuetto e Kz
Faca a sua avaliacdo com notas de 8 a 10 e variacdo de O/1

SAMBA

ALEGORIA ENREDO

BATERIA | FANTASIA

MESTRE-SALA E

PORTA BANDEIRA COMISSAO DE FRENTE

ENREDO

HARMONIA | EVOLUGAO TOTAL
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“Viva Hayastan!”

A Rosas de Ouro vai fazer
uma homenagem ao povo ar-
ménio. O tema é “Viva Hayas-
tan!”, em homenagem ao povo
perseguido que sofreu genoci-
dio. A escola faz um elo entre a
histéria do carnaval paulistano e
a comunidade arménia. Nessa

trajetéria, o publico vai conhe-

"SRR
i/ 1 [

cer um pouco da terra de Haig,
um descendente de Noé. A Ro-
sas mostra a nagdo, que unida
com o povo brasileiro, com seus
descendentes, trouxe cultura,
onde na culindria fico muito co-
nhecida.

Historias que tém em Sado Pau-
lo sua maior representatividade.

Relembra antigos carnavais da
avenida Tiradentes, local simbo-
lo arménio na capital paulista. O
publico deve se preparar para
sentir no ar um aroma especial
de romad, fruta que representa
fertiidade e abundancia, um
dos simbolos daquele pais, com
tantas histérias na humanidade.

ACOMPANHE O SAMBA-ENREDO:

“Ganhei o mundo

O destino escolheu assim

O sentimento mais profundo

Estd guardado em mim

Tu és o sol que faz brilhar o
meu sorriso

Reflete o esplendor do parai-
so

Simbolo de for¢a e coragem

Deus levou todo pecado em
suas dguas

Berco de guerreiros fasci-
nantes

Onde a vida teve outra

“Viva Hayastan!”

chance
A fé que ilumina o meu

caminhar

Fez o'povo acreditar

Mudou a histéria, foi preciso
seguir

Vencer batalhas, ndo desistir

Palavras bordadas no tempo

Revelam o amor-que eu sinto
por ti

Orgulho estampado no peito

Que hoje reluz e floresce aqui

Teus filhos te abracam, oh
mde soberana

Somos heranca da tua raiz

A arte que corre nas veias

Faz nossa gente feliz

A Rosas ergue a bandeira da
superagdo

E canta Arménia nesse car-
naval

Celebrando a uniéo

Tem que respeitar a minha

identidade

Roseira é felicidade

A esperanca de um novo
amanhd

Viva, Hayastan!”

Compositores: Vini Carvalho, Didi Pinheiro, Marcinho JK, Bolt Mascarenhas, Rafael Pinah,
Sandra Miranda e Fernando de Paula
Faca a sua avaliagdo com notas de 8 a 10 e variacdo de 0,1

SAMBA
ENREDO

MESTRE-SALA E

PORTA BANDEIRA HARMONIA

ALEGORIA BATERIA | FANTASIA COMISSAO DE FRENTE | ENREDO EVOLUGCAO TOTAL
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SABADO, DIA 2, 3h55 — 62 ESCOLA - UNIDOS DA VILA MARIA

“Nas asas do grande passaro, o
voo da Vila ao imperio do Sol”

O Império do Sol, assim é co-
nhecido o Peru, nacdo amiga e
vizinha do Brasil, nos altos dos
Andes. Este sera o tema da Uni-
dos de Vila Maria que vai mos-
trar a cultura e as belezas natu-
rais desse pais em seu enredo
“Nas asas do grande pdssaro, o

voo da Vila ao império do Sol”.
Tudo comeca quando o céu der-
ramou lagrimas e nasceu o ma-
jestoso lago, embrido da vida,
de onde emergiu sua gente, do
espelho d’agua resplandecente.

Nas asas do Condor, o publico
vai viajar com a.escola de samba

e conhecer o Peru, abracando as
duas nag¢ées. Uma terra que ain-
da é o Eldorado, dos mistérios
dos Incas, sua cultura, a gastro-
nomia, seu povo moreno, de tan-
tos altares sagrados estardao na
avenida lembrado nessa alegria
do povo brasileiro.

ACOMPANHE O SAMBA-ENREDO:
“Nas asas do grande pdssaro, o voo da.Vila ao império do Sol”

“Me leva, 6, vento, me leva!

A Vila vai viajar,

Nas asas do condor, ao som
da poesia:

Voar...voar...voar...

Um sopro além da histéria,

A brisa a bailar

Reviram os grdos da nossa
memdria.

A energia de um lindo lugar:

Império do sol, no alto dos
Andes,

4l

Onde-.o.pranto do céu for-
mou-a nascente.

Fonte da  vida, 'dds dguas,
emana!

Viva.a Nacdo Peruana!

6, luz, que banha todo esse
chéo!

Esse povo de pele morena

Tem o seuvalor!

Pode acreditar!

Seu tempero eu quero provar!

A fé em suas divindades,

Compositores: Aquiles da Vila, Rapha Sp, Marcus Boldrini, Salgado Luz e Leandro Flecha

Os templos e as oragées!

Sagradas crengas sejam lou-
vadas

Em seus andores e pr-
ocissoes.

Seu ritmo ardente tem es-
séncia:

E' cultura, “famosa cadén-
cia”!

Abre as asas sobre nés!

Duas nag¢oées, o mesmo ninho,

O eldorado, uma sé voz!”

W

Faca a sua avaliagdo com notas de 8 a 10 e variacdo de 0,1

SAMBA

ENREDO FANTASIA

ALEGORIA BATERIA

MESTRE-SALA E

PORTA BANDEIRA COMISSAO DE FRENTE

ENREDO

HARMONIA | EVOLUGAO TOTAL
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“A saliva do santoeo

sy Ve

Uma reedicdo do enredo vice-
-campedo de 1994 sera novamen-
te o tema da escola de samba
Gavides da Fiel: “A saliva do santo
e o veneno da serpente”. Conta a
histéria, lendas, beneficios e ma-
leficios do tabaco. Comeca nar-
rando que o eremita, pregador do

veneno da serpente”

= VNG

deserto, Santo Antdo do Egito, ao
curar uma cobra foi traido e por
ela picado.

Ao _cuspir’o veneno: no. chao,
dali” brotou™a. planta 'do  Tabaco.
Com 'a 'peregrinagao_do profeta
Maomé, a raiz da planta foi levada
ao Oriente e de 1a conduzida ao

restante do Mundo. Por maos ara-
bes, o tabaco aportou na Europa.
Na forma de rapé, por intermédio
do embaixador francés Jean Ni-
cot, chegou a Paris. Curou as do-
res da rainha Catarina de Médicis
e testemunhou momentos de po-
der; gléria e seducao.

ACOMPANHE O SAMBA-ENREDO:
“A saliva do santo e o veneno da serpente”

“E meu santo é forte

Ndo adianta me picar

Sou Gavido e vocé pode
acreditar

Que ndo aceito traicdo

E o veneno da serpente

Eu transformo em semente

E o tabaco em plantacéo

Erva santa curou dores

Seduziu com seus sabores

Café e rapé em Paris

A nobreza aspirava

E ficava mais feliz
Vou, vou pra Bahia
Acende a chama

No terreiro de Id I

E a forca da magia
Que me arrepia

E se espalha pelo ar
Saravd, saravd

Salve o santo guerreiro
E uma vela pra saudar

Meu Sdo Jorge padroeiro

Muilher, mulher, mulher

Quem te viu e quem te vé

O _que embaca se perdeu vir-
ou-fumaca

Liberdade pra vocé

E um raro prazer

Sabor de emocgdo

Mais ndo abuse

Que faz mal pro coragdo (e

pro pulméo)”

Compositores : Janos Tsukalas (Grego) e Vladimir Moura Leite (Magal)
Faca a sua avaliacdo com notas de 8 a 10 e variacdo de O/1

SAMBA

ALEGORIA ENREDO

BATERIA | FANTASIA

MESTRE-SALA E

PORTA BANDEIRA COMISSAO DE FRENTE

ENREDO

HARMONIA | EVOLUGAO TOTAL
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Carnaval de rua de Sao Paulo

Mais de 500 blocos desfi-
lardo em mais de 300 trajetos
pela cidade de Sdo Paulo em
mais uma edi¢do do seu carna-
val de rua. O nimero de blocos,
alids, é recorde. A animacdo
teve inicio no sdbado (dia 23

o Y =

de feverei) e vai até o dia 10 de
marco. As regides com maior
nimero de blocos sao Sé, Vila
Mariana, Pinheiros e Lapa.
Entre os locais de desfiles
estdo as Avenidas Tiradentes,
Marqués de Sdo Vicente e En-

genheiro Luis Carlos Berrini.
Segundo a organizagao, desfi-
les maiores ocorrerdo em datas
e horéarios simultadneos, a fim de
espalhar a festa e evitar grande
concentracdo de folides em um
sé local. Veja alguns destaques:

=1
4

Governo de Sao Paulo |

Sdbado 2 de marco

- BregsNice e Sidney Magal, 12h - Praga da
Republica

- Agrada Gregos, 13h - Avenida Marqués de
Sdo Vicente

- Minhoqueens, 15h - Praca da Republica

- Tarado Ni Vocé, 10h - Avenida Ipiranga x Sdo
Jodo

- Explode Coracdo, 13h - Pateo do Collegio

- Ajay0 Kids (Carlinhos Brown), 10h - Em frente
ao Parque Ibirapuera

Domingo 3 de marg¢o

- Lua Vai, 15h - Praga da Republica
- Love Fest, 12h - Avenida Tiradentes

Segunda 5 de marco
- Agrada Gregos, 13h - Avenida Tiradentes

Sdbado 9 de marco

- Bloco Largadinho (Claudia Leitte, 15h) -

Avenida Tiradentes

Domingo 10 de margo

- Bicho Maluco Beleza (Alceu Valenca), 12h -
Obelisco do Ibirapuera

- Bloco da Preta (Preta Gil), 13h - Obelisco do
Ibirapuera

- Bloco Sabe de Nada Inocente (Compadre
Washington), 13h - Avenida Tiradentes

- Pipoca da Rainha (Daniela Mercury), 15h -
Rua da Consolacao

dodja FOTOS MERAM[N}E ILUSTRATIVAS, Promf;v;ao niio cumylativavalidate 21119 a2
$19, 90 évalide pan aMcOferta édia composta pelo sanduichecorrespondente aodia, um Refrigerante Refill ou Del Valle ou Ice Tea Pgsse:

mebr/promocosfreesrefill/ 0 sabor,do cha depende da disponibilidade do R inte),ou Refrigerante;

a 2 to Velho, o preco & de R$ 8,90 cada, valido apenas para o sanduiche avulso correspondente ao dia dasemana. O prego de R$ 21,90 évalido para a Mt
curwspnndente a0 dia, umRefrigerante Refill ou Ice Tea PéssegofMatte Ledo Refill (produtos Refill dispohiveis nas Restaurantes participafites, consulte emthttp:/fwww.mcdonalds.som.bripfomocoesfree-refill; O sabor do cha depende da disponibilidade do
Restaurante) ou Refrigerante 500 ml ouDel Valle 500 ml ou Ice Tea Péssego 500 ml ouMatte Leéo 500 ml e uma Salada ou McFritas média. Goca-Cola, Del Valle, Ice Tea Péssego e Matte Leao: uso autorizado pela titular das marcas. Naoé valida para pedidos feitos
pelo Sistema Delivery. Consulte informacdo nutricional do Ice Tea Péssego no site e na tabela nutricional. Mais informag6es em www.mecdonalds.com.br

rtamédiacomposta pelo sanduiche




Séo Paulo, 1° e 2 de marco de 2019 | GUIA CARNAVAL 2019 27

reune folioes de todas idades

PARA AS CRIANCAS

Bloco Urubdzinho
2 e 3 de marc¢o (sébado e domingo), as 9h
Igreja da Matriz, Freguesia do O, na Zona Norte

Ajayé Kids - Bloco Infantil Carlinhos Brown
3 de margo (domingo), as 10h
Monumento das Bandeiras, Ibirapuera, na Zona Sul

Bloquinho Gente Miuda
3 de margo (domingo), as 10h

Avenida Prof. Alfonso Bovero, Sumaré, na Zona
Oeste

Bloco do Farahzinho
4 de margo (segunda-feira), as 10h

o
2
O
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- domingo segunda _t quarta

Triplo Tasty McNifico™ Bacon Big Mac*

Avenida Engenheiro Luis Carlos Berrini,

Brooklin, na Zona Sul

Ziriguidum
5 de marco (terca-feira), as 14h
Praca Mendel Hirschfeld, Vila Prudente, na Zona

Leste

Charanguinha do Franca
9 de margo (sdbado), as 9h
Rua Major Sertério, Vila Buarque, no Centro

Eré Tantd Bloco do Brincar
9 de margo (sdbado), as 13h
Rua Pereira do Lago, Butantd, na Zona Oeste

quinta

Cheddar McMelt*




28 GUIA CARNAVAL 2019 | Séo Paulo, 1° e 2 de marco de 2019

No carnaval da capital paulista,
folia rima com boa gastronomia

No Carnaval, a comemoracado ndo fica apenas na
folia, pois € o momento de se divertir aproveitando
o melhor da gastronomia que bares e restaurantes
de S3do Paulo oferecem. E o que é melhor: em al-
guns deles, quem estiver com o GUIA CARNAVAL
2019 do ESTAGCAO tera direito a descontos.

Antes e depois da folia, uma boa alimentacdo
ajuda a recuperar as energias. A ordem é aprovei-
tar o carnaval e se alimentar com qualidade.

Genuino Bar e Choperia
“x : Um dos primei-
ros bares a abrir
na Joaquim Tavo-

3 ra na Vila Mariana,

dim, com mesas
envoltas de arvo-
res e teto retratil,
que permanece aberto nos dias quentes, perfeito
para reunir os amigos para tomar um chope (Brah-
ma) bem gelado - especialidade da casa. Aos saba-
dos tem um farto buffet de feijoada no valor fixo de
R$ 66 por pessoa (a vontade).

Apresente este Guia e ganhe

desconto 15% na fejuca

Genuino Bar e Choperia - www.genuinochopp.
com.br/

Rua Joaquim Tévora, 1217 - Vila Mariana. Reser-
vas: 11- 5083 4040

Funcionamento: segunda a sexta das 17h/1h, sa-
bados, domingos e feriados das 12h/1h

Evoé - Carnaval a moda antiga no Drosophyla
Bar - 1°, 2 e 3 de margo

O Drosophyla, um dos bares mais charmosos
de Sdo Paulo, resgata a nostalgia dos bailinhos de
Carnaval da década de 20 e 30, pelo quarto ano
consecutivo. O “Canabaile”, titulado Evoé, é uma
viagem no tempo, os foliGes vdo dancar embala-
dos por uma selecdo musical de marchinhas histé-
ricas. Matiné para a familia no domingo (3).

Drosophyla Bar

Endereco: Rua Nestor Pestana, 163 - Consolagdo
— Sao Paulo/Contato/reservas: (11) 3120 5535

Funcionamento/Carnaval: sexta e sabado das
20h as 3h/ Domingo — matiné, das 17h as 23h.

Baiano de Dois

O  restaurante
Baiano de Dois,
na famosa Praca
Benedito Calixto, f§
preparou um com- [
bo atrativo para[®

Divulgagao

Henrique Peron

o periodo do Carnaval, com direito a caipirinhas,
entrada, prato principal e sobremesa para duas
pessoas, no valor de R$ 160,00. Promocao vélida
de 1a 5 de marcgo.

Apresente este Guia no Baiano de Dois e

ganhe desconto 15% em todo o cardapio

Restaurante Baiano de Dois — www.baianode-
dois.com.br

Praca Benedito Calixto, 189 - Pinheiros. Reser-
vas: (11)2476 4546

Horario de funcionamento Carnaval: Sexta (1°)
e sédbado (2) das 12h/0Oh; domingo (3), 12h/22h, se-
gunda (4), 12h/0h; terga (5), 12h/22h. Quarta (6) —
Fechado.

Arimba

Comandado pela premiada chef Angelita Gonza-
ga, o Arimba é considerado um dos melhores res-
taurantes brasileiros da capital. A cozinha simples
e bem cuidada de raiz, oferece pratos preparados
no forno a lenha e churrasqueira a carvdo. A casa
oferece caipirinhas diferenciadas como a Colorida
Pitaya ( Pitaya, Lima da Persia, Pimenta de Cheiro
e cachacga).

Apresente este Guia no Arimba

e ganhe 15% de desconto

Arimbé - arimbarestaurante.com.br/

Rua Ministro Ferreira Alves, 464B - Perdizes.
Contato: )11) 3477-7063

Funcionamento: sexta e sabado 12h/23h30, do-
mingo 12h/17h30, segunda (fecha), terca 12h/17h30.

Restaurante Guiza Sushi

O Guinza ha 23
anos nos Jardins

ri, 0 primeiro a in-
- serir no carddpio
5. . ha mais de duas
=4 décadas, o famo-
so hot roll (original sem arroz). A casa oferece um
ambiente acolhedor e contemporaneo, no menu
pratos tradicionais, releituras e um rodizio farto e
diversificado, prezando sempre pelo frescor dos
peixes.

Uma comidinha mais leve e saudavel, ajuda
aos folides na maratona do Carnaval, é sé apre-
sentar este Guia que tera 15% de desconto.

Guinza Sushi - @guinzasushi

Alameda Jau, 540 - Jardim Paulista . Contato/re-
servas: (11) 3284-4903

Funcionamento Carnaval: sabado 12h/23h, do-
mingo/fechado, segunda 12h/15h e 19h/ 23h e terga
12h/ 23h.
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Bar Brahma

Na esquina =
mais famosa de|
Sdo Paulo, o Bar=
Brahma se tornou S
um dos principais ge==
pontos turisticos
da cidade. Com
chope bem tirado, B
gastronomia e mu-
sica de qualidade, o bar oferece programacao
variada com mais de 200 shows e eventos cul-
turais por més em diversos estilos. Os cldssicos
sdo o Chopp Brahma claro e escuro, e a feijoada
aos sadbados.

Confira a programacdo em:

https://www.barbrahmacentro.com/

Endereco: Av. Sdo Jodo 677 — Centro (No cru-
zamento com a Av. Ipiranga).

Telefone: (11) 2039-1250.

Horarios de Funcionamento: Segunda a quin-
ta: 11h30 as 1h; sexta e sdbado: 11h30 as 2h; e
domingo: 11h30 a Oh (inclusive feriados).

Bardebec
O Bardebec
serve uma dos
mais  conheci-

' dos e adorados
buffet de café
da manha da ci-
" dade, com mesa
de frutas, frios e
laticinios, sele-
cdo de cereais,
geleias, pdes,
bolos e doces de fabricagdo prépria, além de
omeletes, tapiocas e opgdes de pratos quentes.

Bardebec - www.badebec.com.br/

Al. Campinas, 540 - Jardins.

Contato: (11) 3285-3902

Café da manha: das 6h as 11h.

Esquina do Fuad

O tradicional restaurante & bar Esquina do
Fuad preparou uma promogao especial para o
Carnaval. Nos dias 4 e 5 tem Caipirinha em do-
bro, e as cervejas do carddpio entram em promo-
cdo por R$ 11,90 (todas as marcas). Para acom-
panhar, a dica é a famosa Picanha “a la Ronaldo”
- em homenagem ao jogador Ronaldo, sucesso
entre os clientes da casa. O prato é generoso,
a picanha (400g) grelhada na brasa é acompa-
nhada por arroz carreteiro, mandioca bolinha
frita, agrido, farofa e vinagrete, serve bem duas
pessoas.

http://esquinadofuad.com.br

Endereco: Rua Martim Francisco, 244 - Santa
Cecilia. Contato: (11) 3666-4493

Funcionamento: Segunda a domingo - das 11h
as 1h.

Fotos: Di\;ulgagéo

Bar Léo
Inaugurado em ] S
1940, o Bar Léo . -

se tornou um dos ﬂ
bares mais tradi- |
m ML

cionais da cidade.
O estabelecimento
ganhou fama por [
servir um dos me-
lhores chopes de
Sdo Paulo, vence-
dor de diversos prémios incluindo Melhor Chope pela
Revista Veja SP por trés anos. O Bolinho de Bacalhau é
outro sucesso da casa, e é servido de quarta e sdbado. O
bar tem unidades na Rua Aurora (centro), e na Rua Aspi-
cuelta (Vila Madalena) em S&o Paulo.

Conheca mais em: https://www.barleo.com.br/

Enderecos:

Unidade Aurora

Telefones: 3221-0247 e 2039-1250

Horarios de Funcionamento:

Segunda a Sexta | 9h as 22h

Sabado |10h as 22h

Domingo | 10h as 18h

Bardassé

Bardassé é a casa da cerveja, a Unica no Itaim. O bar
conta com mais de 100 rétulos de cervejas de estilos e
gostos variados. A cerveja estd em toda a experiéncia no
Bardassé, inclusive na gastronomia. Os pratos levam cer-
veja em seu preparo e o carddpio contém sugestes de
harmonizacdo para cada prato.

Conheca mais em: @bardasse_sp no Instagram

Endereco: R. Dr. Renato Paes de Barros, 994, ltaim Bibi.

Horarios de funcionamento: Segunda e terca das 7 as
21h; quarta, das 7h as 22h; quinta e sexta, das 7h a 1h;
sabado das 11h a Oh; e domingo fechado;

Telefone: (11) 3044-1307

Navarro

Localizado  no
centro do agito da . A = E
Vila Madalena, a B0 g SN . :
Cervejaria  Navar- J A 4 '
ro oferece cerveja
trincando e drinks
que atraem o publi-
co do bairro. A pro- |
gramacao musical
apresenta samba,
sertanejo, pop, funk e djs variados, de terga a domingo.
Os petiscos da casa e os combos de bebidas trazem uma
experiéncia marcante e muita animagao em um dos bair-
ros mais badalados de S&o Paulo.

Confira a programagdo em: @cervejarianavarro no Ins-
tagram

Endereco: Rua Aspicuelta, 595 - Vila Madalena

Telefone: (11) 2039-1250

Horarios de funcionamento: terca, 17h a 1h; quarta e
quinta, 17h as 2h; sexta, 17h as 4h; sdbado: 13h as 4h; e
domingo, 13h a Oh
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7 milhoes de pessoas”
querem comprar
seu produto ou servico

~

ESIACAO
&8

O jornal com
a maior circulacao
nas estacoes do metrd

11 2823-0800

comercial@jornalestacao.com.br
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FOTO. MERAMENTE ILUSTRATIVA isponiveis por temponnltado

nos “Restaurantes. Nestlé: 4iso autorizado pela titular"da marca.
Para malsmformagoes acesse WWW. mcdonalds Coj






