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Sabesp encerra 
inscrições para
aprendizes dia 8
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foi habitat de 
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saúde trata dos 
distúrbios do sono
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Governo de SP irá alugar 
espaços do Palácio dos 
Bandeirantes após reforma
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São Paulo, terça-feira, 2 de abril de 2019

EXPOSIÇÃO: Abaporu, famoso quadro de Tarsila do Amaral (1886-1973), volta a São 
Paulo para a exposição Tarsila Popular, que será aberta na sexta, 5, no Masp. Pág. 12

SP anuncia medidas para conter
défi cit orçamentário de R$ 10 bi
O governo paulista informou, nesta segunda (1º), que está buscando medidas para reduzir o défi cit orçamentário do 
estado, hoje em mais de R$ 10 bi; o governador João Doria disse que não haverá cortes no Projeto Guri Págs. 04 e 06
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Multas de trânsito na cidade de SP têm
queda de 18,4% durante o ano passado
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MPF pede que Temer 
e outros denunciados
voltem para a prisão
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[ Cena do dia ]

 Arte latino-americana

As galerias que integram a SP Arte, que acontece no prédio da Bienal, no 
Parque do Ibirapuera, zona sul de São Paulo, começaram a ser montadas nes-
ta segunda (1o). Arte latino-americana ganha destaque na 15a edição do evento.
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A Terceira Turma do Supe-
rior Tribunal de Justiça fi rmou 
entendimento de que o per-
centual máximo de multa a 
ser cobrada do consumidor 
por agências de turismo em 
caso de cancelamento de via-
gem ou pacote turístico deve 
ser, via de regra, fi xado em 
20% do valor total da transa-
ção, se a desistência se der 
com até vinte e nove dias de 
antecedência; devendo, para 
cobrança de valores superio-
res, serem comprovados os 
gastos irrecuperáveis que o 
fornecedor de serviços efeti-
vamente teve com a reserva. 

A ministra relatora Nancy 
Andrighi considerou que a 
fi xação de multa em valores 
elevados confi gura prática 
abusiva, o que é vedado pelo 
Código de Defesa do Consu-
midor. Referida decisão é um 
avanço em termos de prote-
ção ao consumidor no país, 
vez que cobranças de taxas 
e multas desproporcionais em 
desfavor dos consumidores 
tem sido uma prática adotada 
constantemente pelo merca-
do. 

Com a nova decisão, sem-
pre que o percentual estabe-
lecido pelo Superior Tribunal 
de Justiça não for obedecido, 
caberá pedido de indeniza-
ção contra as agências de via-
gens visando o ressarcimento 
do valor pago em excesso a 
título de sanção contratual. A 
decisão também ressaltou o 
direito ao arrependimento, no 
sentido de que a previsão de 
multa deve sempre observar 
a boa-fé objetiva e a função 
social do contrato. 

No Resp. nº 1.321.655/MG, 
julgado pelo STJ, havia uma 
cobrança contratual de taxas 

que variavam entre 25% e 
100% do valor total da tran-
sação, as quais foram consi-
deradas abusivas e, portanto, 
ilegais. 

A decisão é um grande 
passo para que o consumi-
dor se sinta amparado pelo 
Judiciário, pois, de nada vale 
legislações e previsões cons-
titucionais de proteção, se 
nos casos práticos o julgador 
deixar de aplicar o princípio 
da razoabilidade, observando 
a hipossufi ciência dos consu-
midores nas relações de con-
sumo. 

É imprescindível que futuras 
decisões nesse sentido sejam 
adotadas, pois não são raras 
as vezes em que são avilta-
dos os direitos previstos no 
Código de Defesa do Consu-
midor, por meio de práticas 
como vendas casadas e pu-
blicidade enganosa. No mo-
mento, cabe o ajuizamento 
de ações de indenização por 
quem foi obrigado a pagar 
taxas contratuais de rescisão 
exorbitantes, ou com percen-
tuais superiores a 20% sem 
a comprovação de gastos 
superiores a esse valor pelas 
empresas fornecedoras de 
serviço. 

Da mesma forma, é cabível 
pleitear ao Judiciário que as 
agências sejam obrigadas a 
reduzir o valor da multa quan-
do houver interesse na cele-
bração do contrato. Para que 
haja equilíbrio nas relações 
de consumido é imprescindí-
vel que os magistrados bra-
sileiros sigam o exemplo do 
Tribunal da Cidadania, e re-
conheçam a hipossifi ciência 
do consumidor, impedindo as-
sim os constantes abusos nas 
transações consumeristas.

Taxa para cancelamento 
de bagagens extraviadas

Cristiano Medina da Rocha

Artigo
Advogado criminalista, professor e 
conselheiro da OAB
E-mail: cris.medina.rocha@gmail.com
Tel. 2409-7950

[ opinião ]LOTERIAS

Deu sorte hoje?
Mega Sena

Concurso n° 2138
30/03/2019
04 - 13 - 14 - 21 - 30 - 34

 
Lotofácil

Concurso n° 1794
29/03/2019 
03 - 04 - 05 - 07 - 08
10 - 11 - 13 - 16 - 18
19 - 21 - 22 - 24 - 25

Lotomania
Concurso n° 1956 
29/03/2019
03 - 14 - 18 - 37 - 38
42 - 44 - 52 - 61 - 62
69 - 73 - 74 - 78 - 88
90 - 92 - 93 - 94 - 99

Dupla Sena
Concurso n° 1920
30/03/2019
Primeiro sorteio 
10 - 16 - 17 - 21 - 36 - 49
Segundo sorteio
13 - 19 - 21 - 28 - 30 - 41

Federal
Extração n° 05375
30/03/2019

Prêmios Principais
Prêmio Bilhete  Valor (R$)
1º   16255           500.000,00
2º  36813              27.000,00 
3º  45724             24.000,00
4º  65903              19.000,00
5º  69453                18.171,00

CARTA DO LEITOR

A briga do presidente da Câmara, 
Rodrigo Maia e o presidente Jair 
Bolsonaro deve feder ainda mais 
e atingir o povo brasileiro. Mas 
concordo quando Maia diz que o 
presidente ainda não começou a 
governar o país. 
Edmário Cunha

Lamentável e muito triste ver as 
fi las quilométricas de desempre-
gados, lotando o Vale do Anhan-
gabaú para preencher as seis mil 
vagas de emprego durante um 
mutirão. Infelizmente, não vejo 
mais esperanças de melhora a 
curto prazo para a economia do 
nosso país, tão maltratada pelos 
últimos governos. E também não 
tenho muita fé que o governo Bol-
sonaro conseguirá colocar a casa 
em ordem. Nosso Brasil está no 
fundo do poço e não há ninguém 
que lhe estenda a mão.
Douglas Vasconcelos Alencar

Concordo com as deputadas 
estaduais de São Paulo quando 
querem proibir que os parlamen-
tares da 'bancada da bala' entrem 
no plenário armados. Não tem 
nada haver. Podem ser policiais 
militares, federais ou civis, mas 
estão lá exercendo um mandato 
e no momento em que vão para 
o plenário armados desrespeitam 
toda a população do estado. O 
Legislativo também merece res-

peito e não custa nada os depu-
tados que usam armas, deixá-las 
guardadas em seus gabinetes en-
quanto vão discutir os problemas 
de São Paulo.
Maria Idalina Fonseca

Uma vergonha o Brasil ter perdi-
do o certifi cado de erradicação 
do sarampo expedido pela Orga-
nização Mundial de Saúde (OMS). 
Prova que nossa política de saúde 
está falhando, e muito.
Zaíra Mendes

Morri de ri quando li a notícia 
de que o Banco Central encon-
trou, apenas, pouco mais de R$ 
1 mil nas contas da fi lha do ex-
-presidente Temer. Onde está o 
dinheiro dessa menina? Sou um 
assalariado e tenho mais dinheiro 
que ela em minha conta. Esse tipo 
de notícia é querer brincar com 
a sabedoria do povo brasileiro. 
Enquanto isso, o mesmo BC blo-
queou, por determinação judicial, 
mais de R$ 8 milhões da conta do 
pai dela. Sim, aquele mesmo que 
deixou a prisão no início desta 
semana sorridente, rindo da cara 
do trabalhador brasileiro. Cadeia 
nesse povo!
Jones Melo de Assis

Envie sua opinião para 
gil.campos@freesaopaulo.com.br 

Bicicletários da Linha 
5 estão funcionando

A partir desta terça-feira (2), 
os passageiros da Linha 5-Li-
lás de Metrô, operada pela 
concessionária ViaMobilida-
de, podem utilizar os serviços 
de bicicletários nas estações 
Alto da Boa Vista, Borba Gato, 
Brooklin, Eucaliptos, Moema, 
Hospital São Paulo e Santa 
Cruz.

No total, os sete bicicletários 
das estações oferecem 484 
vagas, com funcionamento 
das 6h às 22h, diariamente. 

Para utilizar o local, os pas-
sageiros devem fazer um ca-
dastro com apresentação de 
um documento com foto e 
assinar um termo aceitando as 
condições de uso do espaço.
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Internado desde o dia 
24 de março para tratar 
uma “pneumonia leve”,ex-
-deputado federal Paulo 
Maluf (PP-SP), de 87 anos, 
recebeu alta nesta segun-
da-feira (1º) do Hospital 
Sírio-Libanês, na capital 
paulista, e está novamente 
em casa, onde cumpre pri-
são domiciliar. As informa-
ções são da assessoria de 
imprensa de Maluf.

Condenado por lavagem 
de dinheiro no fi m de mar-
ço do ano passado, o presi-
dente do Supremo Tribunal 
Federal (STF), Dias To� oli, 
concedeu a Maluf o direito 
a prisão domiciliar por en-
tender que exames proto-
colados pelos advogados 
de defesa mostraram que 
o ex-deputado e ex-gover-
nador de São Paulo passa-
va por graves problemas 

de saúde e não poderia 
continuar na prisão.

A decisão liminar foi ana-
lisada pelo plenário do STF 
e, em 19 de abril, os minis-
tros confi rmaram liminar 

proferida por To� oli, man-
tendo a prisão domiciliar. 
Maluf foi governador de 
São Paulo, prefeito da ca-
pital paulista, além de se-
cretário estadual.

A prefeitura de São Paulo 
anunciou nesta segunda-feira 
(1º) a entrega de 583 impres-
soras 3D para escolas muni-
cipais, um investimento de R$ 
3,8 milhões. E antecipou que 
vai liberar R$ 1,9 milhão para 
os estabelecimentos da rede 
municipal comprarem itens 
para aulas de tecnologia. 
Cada escola receberá R$ 3,5 
mil para adquirir pilhas, bate-

rias, motores, interruptores, 
lâmpadas de LED e resisto-
res.

O anúncio foi feito pelo pre-
feito Bruno Covas, na Escola 
Municipal Ensino Fundamen-
tal Almirante Ary Parreira, na 
Vila Babilônia, zona sul pau-
listana.

Na semana passada, uma 
das docentes do colégio, a 
professora de Língua Portu-

guesa Débora Garofalo, fi cou 
entre os dez fi nalistas do Glo-
bal Teacher Prize 2019 com 
um projeto de ensino de ro-
bótica com sucata. A premia-
ção internacional selecionou 
métodos inovadores e cria-
tivos entre 10 mil candidatos 
de 179 países.

Débora disse que o prêmio 
fortaleceu a autoestima e mo-
tivou os alunos. “Mudou muita 
coisa. Essas crianças não são 
mais aquelas crianças que 
não acreditam em si, que era 
o meu intuito maior”, enfatiza 
a professora. “Outra coisa que 
eles me relatavam era a ques-
tão de ser aluno de uma esco-
la da favela. Eles tinham ver-
gonha disso. E hoje eles não 
têm vergonha”, acrescentou.

A expectativa é que a ex-
periência possa ser replicada 
dentro da própria rede mu-
nicipal e também em outras 
partes do país.

Paulo Maluf recebe alta após 
tratar pneumonia em hospital 

Escolas da rede municipal de SP vão 
receber quase 600 impressoras 3D

Governador de SP diz que não haverá
interrupções ou cortes no Projeto Guri

O governador de São 
Paulo, João Doria, afi rmou 
nesta segunda-feira, 1º, 
que não haverá nenhuma 
interrupção ou redução 
do Projeto Guri, programa 
sociocultural focado em 
jovens e adolescentes. 
Para isso, o governo terá 
que descontingenciar R$ 
20,7 milhões em recursos 
para o programa que fo-
ram bloqueados dentro 
do Orçamento. Ele afi rmou 
também que o projeto será 
ampliado em 2020, mas 
ponderou que os detalhes 
só serão apresentados ao 
longo do ano.

A fala de Doria ocorre 
após notícias, no fi m de 

semana, de que o gover-
no fecharia unidades do 
projeto por falta de verba. 
O secretário de Cultura do 
Estado, Sérgio Sá Leitão, 
afi rmou que há difi culda-
des fi nanceiras no Estado 
e, por isso, a pasta foi afe-
tada por um contingencia-
mento orçamentário, que 
será revertido no caso do 
Projeto Guri. 

“Começamos a conversar 
com as organizações sociais 
para diagnosticar a situa-
ção e tomar medidas para 
mitigar. A medida que será 
tomada é um descontingen-
ciamento para que tenha-
mos recursos para destinar 
ao longo do ano”, disse.

Ele afi rmou que a decisão 
da organização social que 
administra o projeto de dar 
aviso prévio para mais de 
600 empregados foi toma-
da como “medida preventi-
va” após as conversas com 
o governo apontarem pos-
síveis difi culdades fi nancei-
ras futuras. Doria, no entan-
to, garantiu que ninguém 
será demitido. “Não haverá 
demissões. Essa é uma de-
cisão do governador e, por 
enquanto, quem manda é o 
governador”, disse. 

Sá Leitão também fez um 
“apelo” para que o setor 
privado contribua para a 
expansão do programa em 
2020.
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As inscrições do proces-
so seletivo do Programa 
de Aprendiz da  Sabesp  
para  preenchimento  de   
516  vagas  se  encerram  
na  próxima segunda-feira 
(8). A oportunidade é para 
estudantes do 1º ou 2º ano 

do Ensino Médio, de insti-
tuição de ensino pública ou 
privada, com idade  mínima 
de 14 anos e máxima de 22 
anos e 6 meses, no ato da 
admissão. As vagas serão 
distribuídas na Região Me-
tropolitana de São Paulo, 

interior e litoral.
 O processo é uma par-

ceria entre Sabesp e Senai, 
que atua na qualifi cação e 
formação técnico profi ssio-
nal de Assistente Adminis-
trativo. As inscrições podem 
ser feitas até às 14h do dia 

8 de abril, exclusivamente 
pela internet no endereço 
www.concursosfcc.com.br .

 Os aprendizes terão direi-
to  a bolsa-auxílio no valor 
de R$  499, vale-refeição,  
vale-transporte,  assistên-
cia médica e seguro contra 

acidentes pessoais. O con-
trato terá duração máxima 
de 18 (dezoito) meses. Ao  
término do programa,  os 
aprendizes receberão certi-
fi cado de qualifi cação   pro-
fi ssional,  pelo  Senai-SP, no 
curso de formação de assis-

tente administrativo.
Serviço:
Inscrições: Até as 14h de 8 

de abril
Quanto: R$ 55
Número de vagas: 516
Onde: www.concursosfcc.

com.br

Inscrições da Sabesp para 516 vagas de aprendizes se encerram na próxima 2ª 
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Reforma no Palácio dos Bandeirantes 
visa conservação e aluguel de espaços

Sede do Governo do Esta-
do de São Paulo, o Palácio 
dos Bandeirantes vem pas-
sando, nos últimos meses, 
por reformas de manuten-
ção e melhorias na infra-
estrutura que garantem a 
conservação do patrimônio 
público paulista. Havia dez 
anos que o espaço, localiza-
do no bairro do Morumbi, na 

capital paulista, não passava 
por obras de manutenção.

Executada a partir do orça-
mento elaborado pela ges-
tão anterior, no valor de R$ 
9,5 milhões por ano, a refor-
ma foi recomendada após 
uma vistoria técnica da área 
administrativa, que consta-
tou infi ltrações, rachaduras 
de paredes, presença de 

cupins na madeira e dete-
rioração do piso. As obras 
incluem ainda a pintura de 
portas, paredes e pequenas 
adequações.

Além da conservação da 
estrutura e do patrimônio, 
a modernização do Palácio 
vai de encontro ao projeto 
do governo do estado de 
alugar espaços e salões que 

atualmente são usados para 
reuniões, como por exemplo 
o auditório Ulysses Guima-
rães, com capacidade para 
mais de mil pessoas. A ren-
da será revertida para o Fun-
do Social São Paulo.

A presidente do Conse-
lho Consultivo e Curadora 
do Acervo Artístico-Cultural 
dos Palácios do Governo do 

Estado de São Paulo, Ana 
Cristina Barreto de Carvalho, 
explica que todos os móveis 
e obras de arte dos acervos 
dos palácios estão preserva-
dos e conservados.

“Os poucos móveis que 
foram pintados, são móveis 
de estilo, e não de época. 
Todo o patrimônio original, 
autêntico da época, tanto 

colonial como posterior a 
isso, estão conservados e 
preservados como patrimô-
nio público paulista”, diz a 
sergipana radicada em São 
Paulo desde 1960, onde se 
tornou mestra e doutora em 
Artes Visuais pela Escola de 
Comunicações e Artes da 
Universidade de São Paulo 
(ECA-USP).
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A cidade de São Paulo re-
gistrou, ao longo de 2018, 
queda de 18,46% na quanti-
dade de multas por descum-
primento às leis de trânsito, 
na comparação com 2017. 
Durante todo o ano passado, 
foram lavradas 10.941.845 
autuações manuais (registra-
das por agentes de trânsito) 
e eletrônicas (registradas por 
radares), ante 13.420.620 
penalidades registradas em 
2017 - uma queda de mais de 
2,4 milhões no total absoluto 
de multas.

Os dados são do Painel 
Mobilidade Segura da Secre-
taria Municipal de Mobilida-
de e Transportes (SMT).

Cabe ressaltar que 73,05% 
dos veículos de São Paulo 
não foram autuados nenhu-
ma vez no ano passado, 
enquanto, em 2017, esse 
percentual foi de 69,7%. Em 
2018, todas as multas fo-
ram lavradas para apenas 
26,95% dos veículos que 
compõem a frota da capital. 
No ano anterior, o percentual 
foi de 30,3%.

De acordo com os dados do 
Painel Mobilidade Segura, do 
total de autuações efetuadas 
no ano passado, 8.442.059 
foram registradas pelos equi-
pamentos de fi scalização ele-
trônica da Prefeitura, e outras 
2.499.786 foram lavradas ma-
nualmente pelos agentes de 
trânsito da CET.

A queda do número de au-
tuações segue a tendência 
verifi cada desde 2017, quan-
do houve a implantação de 
melhorias na sinalização vi-

ária, realizadas pela Compa-
nhia de Engenharia de Tráfe-
go (CET), e a descontinuação 
do uso dos radares estáticos, 

instalados em caixas de me-
tal, que difi cultavam a iden-
tifi cação dos equipamentos 
por parte dos motoristas.

Multas de trânsito na cidade de São 
Paulo têm queda de 18,4% em 2018

Inscrições estão abertas para 
eleger a mais bela idosa de SP

SP anuncia medidas para reduzir 
défi cit orçamentário de R$ 10,5 bi

Licenciamento de veículos com placa 
fi nal 1 começou nesta segunda-feira

A Secretária de Estado 
da Saúde de São Paulo 
abriu as inscrições para o 
concurso que elegerá a 
mais bela idosa da cidade 
de São Paulo. Essa é a 16º 
edição do “Miss IPGG”, que 
busca incentivar a auto-
estima entre as mulheres 
idosas.

A vencedora será conhe-
cida no dia 9 de maio, em 
evento em homenagem ao 
Dia das Mães promovido 

Instituto Paulista de Geriatria 
e Gerontologia (IPGG), tam-
bém conhecido como Cen-
tro de Referência do Idoso 
da Zona Leste (CRI-Leste).

Para se candidatar, é ne-
cessário ter 60 anos ou 
mais e morar na capital 
paulista. As inscrições po-
dem ser realizadas pelos 
telefones (11) 2030-4007 / 
2030-4035 / 2030-4000. 
Se a candidata preferir, 
também pode realizar sua 

inscrição pessoalmente no 
IPGG: Praça Aleixo Mafra, 
34 – São Miguel Paulista, 
de segunda a sexta-feira, 
das 7h às 19h.

A seleção das 25 fi nalistas 
ocorrerá no dia 30 de abril, 
às 13h. Nos dias 6 e 8 de 
maio, também a partir das 
13h, serão realizados en-
saios de preparação para o 
concurso. As concorrentes 
poderão participar de um 
minicurso de etiqueta.

O Governo de São Paulo 
anunciou nesta segunda-feira 
(1º) medidas que serão ado-
tadas para reduzir o défi cit 
orçamentário de 2019, que 
atualmente está em R$ 10,5 
bilhões por causa de receitas 
incertas e superestimadas 
pela administração anterior.

Para minimizar este défi cit 
e possibilitar investimentos, 
estão sendo estudadas três 
medidas: a securitização de 
royalties do petróleo; ope-
rações do Fundo Imobiliário, 
do qual o governo já fez cha-
mamentos para o seu anda-
mento, e concessões de ro-
dovias estaduais.

“Até dezembro nós esta-
mos trabalhando fortemente 
e conseguindo estruturar a 
questão da securitização dos 
royalties. Isso pode gerar 
R$ 4 bilhões ou um pouco 
acima”, disse o Secretário 
de Fazenda e Planejamento, 
Henrique Meirelles.

Em janeiro, o governo anun-
ciou um contingenciamento 
de R$ 5,7 bilhões das des-

pesas com custeio e inves-
timentos, mas preservou os 
serviços essenciais à popula-
ção como Saúde, Educação 
e Segurança Pública. Além 
disso, o governo foi obrigado 
a alocar R$ 4,76 bilhões des-
tinados a investimentos para 
dezembro de 2019.

Segundo o Secretário de 
Fazenda e Planejamento, o 
governo trabalha para viabi-
lizar receitas equivalentes a 
R$ 4,76 bilhões para serem 
recebidas ou geradas até o 
fi m do ano e cumprir o que 

está no Orçamento de 2019.
O Orçamento total aprova-

do para 2019, elaborado em 
agosto de 2018, previa um va-
lor total de R$ 231,2 bilhões.

Deste montante, 92% já 
estão comprometidos: com 
pessoal e encargos dos fun-
cionários ativos e inativos, 
transferências constitucio-
nais para os municípios, ser-
viço da dívida, vinculações 
constitucionais, sentenças ju-
diciais, etc. Os 8% restantes 
são destinados aos investi-
mentos e custeios.

Teve início nesta segunda-
-feira, dia 1º de abril, o licen-
ciamento de veículos com 
placa fi nal 1. Os proprietários 
têm até o último dia útil deste 
mês para pagar pela renova-
ção do documento referente 
ao ano de 2019. A taxa custa 
R$ 90,20 e por mais R$ 11 o 
motorista pode receber o do-
cumento em casa.

O Departamento Estadu-
al de Trânsito de São Paulo 
(Detran/SP) ressalta que não 
basta apenas pagar a taxa, é 
preciso que haja a emissão 
do documento. O licencia-
mento em atraso gera a re-
moção do veículo ao pátio. 
Além disso, o proprietário 
recebe multa de R$ 293,47 
e sete pontos na habilitação 
por conduzir veículo que não 
esteja devidamente licencia-
do - o que é infração gravís-
sima, conforme o Código de 
Trânsito Brasileiro (CTB).

Os mais esquecidos po-
dem contar com a ajuda do 
Detran/SP e receber gratuita-
mente um alerta 30 dias an-
tes do vencimento via SMS 
e push no celular. Para isso, 
é só cadastrar o celular no 

portal do órgão e autorizar o 
recebimento.

Não é necessário ir às uni-
dades do Detran/SP ou impri-
mir boleto para pagar a taxa. 
Basta informar o número do 
Registro Nacional de Veícu-
los Automotores (Renavam) 
ao caixa bancário ou selecio-
nar essa opção nos terminais 
eletrônicos das agências ou 
no internet banking. 

É preciso quitar eventuais 
débitos de IPVA, seguro 
obrigatório e multas. Algu-
mas unidades do Detran/
SP dispõem de máquina 
para pagamento com car-
tão de débito. Não é pre-
ciso esperar chegar o mês 
do fi nal de placa do veícu-
lo. É possível licenciar de 
forma antecipada. 

Com o comprovante de pa-
gamento e um documento 
de identifi cação em mãos, o 
condutor pode ir ao Detran/
SP ou posto Poupatempo 
para solicitar a emissão do 
documento. Se preferir, é 
possível pagar junto com a 
taxa o custo de envio pelos 
Correios, de R$ 11, para rece-
ber o documento em casa.
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Excesso de velocidade
Foram 4.485.787 no ano 

passado, contra 5.565.832 
em 2017 (queda de 19,40%).

Desrespeito ao rodízio
Foram 2.515.005 autua-

ções, contra 2.822.439 em 

2017 (redução de 10,89%).
Transitar na faixa exclu-

siva transporte coletivo
Foram 928.847 em 

2018, ante 1.160.580 no 
ano anterior (diminuição 
de 19,96%).

Infrações mais cometidas
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Estudo revela que dinossauro 
manco viveu há 85 milhões 
de anos no interior paulista

O estudo de uma vértebra 
fossilizada, encontrada há 
20 anos, revelou que um 
titanossauro, espécie de 
dinossauro herbívoro que 
habitou o interior paulista há 
85 milhões de anos, sofreu 
uma infecção que pode ter 
produzido uma anomalia em 
sua coluna.

O dinossauro pescoçu-
do provavelmente andava 
mancando sobre as quatro 
patas, segundo o paleon-
tólogo Fabiano Vidoi Iori, 
um dos autores do estudo. 
“Esse animal certamente 
estava debilitado devido 
à patologia e acreditamos 
que acabou sendo presa fá-
cil dos carnívoros da época”, 
disse. 

O estudo, pioneiro no 
Brasil e terceiro no mundo 
com esse foco, segundo o 
pesquisador, foi publicado 
com destaque na edição 

de janeiro a maio da revista 
Cretaceous Research (Pes-
quisa Cretácea), da Elsevier, 
maior editora de literatura 
científi ca e referência mun-
dial em publicações sobre o 
Cretáceo. 

A vértebra estava no Mu-
seu de Paleontologia Pedro 
Candolo, em Uchoa, cidade 
do interior de São Paulo, e 
chamou a atenção de Iori 
quando ele trabalhava, com 
o biólogo Leonardo Silva 
Paschoa, na organização do 

acervo, em 2016. Eles cons-
tataram que a peça apre-
sentava uma região anôma-
la, que merecia ser melhor 
analisada.

Cientes de que ali havia al-
gum segredo a ser revelado, 
os dois decidiram recorrer 
aos paleontólogos Thiago 
Marinho, do Museu de Pei-
rópolis (MG), e Fernando Bar-
bosa, especialista em paleo-
patologias da Universidade 
do Estado do Rio de Janeiro. 

As análises mostraram 

que a anomalia observada 
no osso foi decorrente de 
um processo infeccioso que 
gerou orifícios por onde o 
pus extravasava. Eles obser-
varam também uma reação 
óssea de crescimento como 
tentativa de reparação da 
lesão e estabilização da co-
luna vertebral na porção da 
cauda. Segundo Barbosa, 
a infecção é semelhante à 
produzida na coluna de hu-
manos atualmente por tu-
berculose ou brucelose. 

Conforme Iori, só agora, no 
Brasil, as pesquisas avan-
çam além da simples clas-
sifi cação dos fósseis. “Esta-
mos diante de um registro 
inédito na paleontologia 
brasileira, pois se trata do 
primeiro caso de diagnose 
deste tipo de patologia em 
dinossauros saurópodes no 
país e do terceiro no mun-
do”, disse.
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A Nestlé Brasil firmou 
uma parceria com o 
governo do Estado de 
São Paulo para a rea-
lização de projetos de 
inovação na agroindús-
tria e desenvolvimento 
de novos cultivos café. 
A companhia assinou 
um protocolo de inten-
ções por meio da Se-
cretaria de Agricultura. 

Os termos de coope-
ração foram fechados 
com o Instituto de Tec-
nologia de Alimentos 
(Ital) e o Instituto Agro-
nômico (IAC). 

O objetivo com o Ital 
é apoiar os projetos de 
inovação na agroindús-
tria com análises labo-
ratoriais e químicas, de 
agricultura e soluções 
sustentáveis de mate-
riais de embalagem. 
Já com o IAC as ações 
integradas são na área 
de cultivares de café, 
fabricação de produtos 
com o grão e desenvol-

vimento de orgânicos, 
principalmente leite. 

“Teremos uma aten-
ção adicional na cons-
trução de uma pla-
taforma para cafés 
especiais e cafés sem 
cafeína direto da plan-
ta”, disse o CEO da 
Nestlé Brasil, Marcelo 
Melchior. 

O secretário de Agri-
cultura de São Paulo, 
Gustavo Diniz Jun-
queira, ressaltou que a 
ideia é fazer com que 
o protocolo de inten-
ções assinado nesta 
segunda-feira caminhe 
para um acordo mais 
extenso, focado, princi-
palmente na cadeia de 
alimentos orgânicos. 
“Produtos precisam ser 
rentáveis no campo, 
por isso temos a preo-
cupação considerando 
que os setores de café 
e leite são compostos 
por pequenos produto-
res”, disse. 

Nestlé fecha parceria com 
São Paulo para inovações 
no café e agroindústria
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Saúde alerta para os perigos das noites
mal dormidas; SMS oferece tratamento

A Secretaria Municipal da 
Saúde (SMS) de São Paulo 
conta em sua rede com pro-
fi ssionais que auxiliam no 
diagnóstico e tratamento de 
distúrbio do sono. Vale lem-
brar que a Unidade Básica 
de Saúde (UBS) é a porta de 
entrada ao Sistema Único de 
Saúde (SUS) municipal. De 
acordo com dados da Orga-
nização Mundial da Saúde 
(OMS), 45% da população 
mundial sofre com algum tipo 
de distúrbio do sono.

“É durante o sono que as 
vivências são armazenadas 
em nossa memória, os hor-
mônios se autorregulam e as 
células se regeneram. A isso 
denominamos ‘busca contí-
nua do equilíbrio homeostá-
tico’ (estabilidade dinâmica 
ou equilíbrio das funções do 
organismo e de suas reações 
químicas)”, explica o psiquia-
tra da área técnica de Doen-
ças Crônicas Não Transmissí-
veis da SMS, Elko Perissinotti.

O especialista destaca ain-
da que uma boa noite de 
sono promove melhora na 
memória, ajuda a equilibrar 
o cortisol (glândulas suprar-
renais) e vários hormônios 
importantes, como o do 
crescimento para a criança. 
“Dormir bem traz melhor 
disposição e energia para 
as atividades da vida diária”, 
acrescenta Perissinotti.

Para implementar uma 
rotina saudável do sono, 
recomenda-se não manter o 
cérebro em intensa ativida-
de após as 18h, não ingerir 
alimentos/bebidas excitantes 
(café, refrigerantes, energéti-
cos), não discutir graves pro-
blemas familiares durante o 
jantar ou que interfi ram nas 
atividades do Sistema Ner-
voso Central e/ou no Centro 
das Emoções (sistema lím-
bico) e evitar bebidas alco-
ólicas que podem provocar 
falsa-boa-qualidade do sono. 

“A acupuntura, o relaxamen-

to neuromuscular (com recur-
sos da ioga ou meditação) e 
a massagem (tipo especializa-
do para cada caso) são mais 
recomendáveis para se obter 
uma noite bem dormida”, indi-
ca o psiquiatra.

O sono evolui em fases ou 
ciclos, de leves a profundos. 
Há o sono mais lento, há o 
sono REM (sigla em inglês 
para Rapid Eye Movement, 
ou “movimento rápido dos 
olhos”, na tradução) - que é 
dividido em três fases ou es-
tágios, de acordo com a pro-
gressão da sua profundidade 
- , e há o sono não REM. O 
sono REM se caracteriza pela 
atividade cerebral mais rápi-
da. É a fase em que ocorrem 
os sonhos. “Esses estágios 
se repetem, em média, qua-
tro vezes por noite de sono”, 
destaca o especialista. 

O médico recomenda que 
todos devem iniciar por um 
bom exame de saúde geral, 
seguido por um de saúde 

profi ssional e, em seguida, 
saúde do relacionamento 
familiar. “Lembrar-se de que 
nada adiantam as atitudes 
saudáveis, se há um proble-
ma de saúde denominado ap-
neia do sono (detectável pela 
polissonografi a), mais comum 
nos ‘roncadores contumazes’. 
Diagnosticada a doença e tra-
tada, a melhora relatada pelo 
paciente é altamente satisfa-
tória”, destaca.

A Turma da Mônica lançou 
no fi nal do mês passado a 
primeira revista com a his-
tória de Edu, um menino de 
nove anos que tem distrofi a 
muscular de Duchenne. O 
lançamento ocorreu duran-
te o 15º Congresso Paulista 
de Pediatria, mas a novida-
de havia sido anunciada em 
fevereiro, na sede da Mauri-
cio de Sousa Produções.

O material faz parte do 
projeto editorial Cada Passo 
Importa, uma parceria entre 
a Sarepta, empresa de me-
dicamentos genéticos para 
doenças neuromusculares 
raras, e o estúdio de Mauri-
cio de Sousa.

“A ideia surgiu numa dis-
cussão interna nossa, mas 
essa ideia não faria sentido 
se não fosse a equipe do 
Mauricio, se a gente não 
pudesse transformar isso 
em desenho, de uma for-
ma lúdica, para sensibilizar 
crianças, professores, famí-
lias”, disse Fábio Ivankovich, 
diretor-geral da Sarepta, na 
ocasião do lançamento do 

projeto, em 25 de fevereiro.
O objetivo da chegada do 

novo personagem é falar 
sobre inclusão e, principal-
mente, chamar a atenção 
das pessoas para a impor-
tância do diagnóstico pre-
coce da DMD. Por meio da 
mãe e da professora de 
Edu, as pessoas terão um 
conhecimento didático so-
bre o tema na linguagem 
das crianças.

A DMD é uma das milha-
res de doenças raras que 
existem no mundo, sendo 

que a estimativa é de seis 
a oito mil tipos. De origem 
genética, ela afeta principal-
mente meninos e é a distro-
fi a muscular mais frequente 
na infância.

Alguns sinais básicos que 
podem indicar a doença são 
atraso no desenvolvimento 
motor, não andar entre 16 e 
18 meses, atraso da fala e hi-
pertrofi a de panturrilha. Essa 
última característica, inclusi-
ve, é perceptível no quadri-
nho com a chegada de Edu 
à escola (imagem acima).

As gestantes estão mais pro-
pensas a desenvolver infec-
ção urinária. O motivo é que 
durante a gravidez o corpo 
passa por alterações funcio-
nais e anatômicas dos rins e 
das vias urinárias, o que favo-
rece a multiplicação de bacté-
rias na região.

O urologista Marcelo Pitelli 
explica as questões genéticas 
da relação entre gravidez e in-
fecção. “As mulheres tem uma 
confi guração anatômica dife-
rente dos homens. Elas tem 
uretra mais curta, cerca de 4 
cm, o que facilita a infecção do 
ânus para bexiga”, explica.

De acordo com o ginecolo-
gista Alexandre Nozaki, há ris-
cos de não identifi car e tratar 
uma infecção urinária durante 
a gestação. “A infecção não 
tratada pode favorecer um 
trabalho de parto prematuro 
e, como consequência, o nas-
cimento de bebês com baixo 
peso, que fi cam internados 
por mais tempo”, alerta.

Por conta disso é importante 
realizar o pré-natal desde o iní-

cio da gravidez. Assim, é pos-
sível detectar e tratar a tempo 
qualquer alteração ou infec-
ção que o corpo apresente.

A infecção urinária é um pro-
blema de origem bacteriana 

muito comum entre todas as 
pessoas de idade e gênero. 
Os sintomas são reconheci-
dos por fortes dores no sis-
tema urinário, envolvendo a 
bexiga e a uretra.

‘Turma da Mônica’ lança revista com 
personagem com uma doença rara

Saiba como evitar a infecção
urinária durante a gravidez
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Sem dúvida, dormir é vi-
tal para a saúde. O sono, 
contudo, é um exemplo de 
função fi siológica cerebral/
mental por vezes preju-
dicada, o que provoca a 
incapacidade de repousar 
adequadamente ou insô-

nia, que pode se apresen-
tar sob três tipos: 

1- Insônia inicial ou difi cul-
dade de “desligar”;

2- Intermediária (acordar 
várias vezes);

3- Final (despertar muito 
precoce). 

* Evite segurar a urina 
quando tiver vontade ou 
após a relação sexual;

* Ao ir ao banheiro, sem-
pre limpar-se usando o 
papel higiênico no sentido 
de frente para trás, para 
evitar que as bactérias do 

ânus se espalhem;
* Fazer a higiene íntima 

todos os dias e após as 
relações sexuais com sa-
bonete suave e sem per-
fume;

* Beber bastante água 
durante todo o dia.

Insônia pode ser de 3 tipos

Confi ra algumas dicas:
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O Ministério Público Fe-
deral (MPF) recorreu ao Tri-
bunal Regional Federal da 
2ª Região (TRF2) pedindo a 
restauração da prisão pre-
ventiva do ex-presidente 
Michel Temer, do ex-ministro 
Moreira Franco e outros seis 
denunciados por crimes li-
gados a contratos de Angra 
3, usina da Eletronuclear em 
construção. 

A Procuradoria Regional da 
República da 2ª Região res-
saltou que “as solturas afe-
tam a investigação de crimes, 
a instrução do processo, a 
aplicação da lei e a recupe-
ração de valores desviados”. 
Após a Operação Desconta-
minação, o MPF denunciou 
Temer, Moreira Franco e ou-
tros sete alvos por corrupção 
passiva, peculato e lavagem 
de dinheiro. As informações 
foram divulgadas pela Procu-
radoria Regional da Repúbli-
ca da 2ª Região.

A Procuradoria afi rma que 
“refutou a avaliação de que 
faltam os requisitos para 
manter a prisão preventiva 
dos recém-denunciados O 
Núcleo Criminal de Com-
bate à Corrupção do MPF 
na 2ª Região (RJ/ES) con-
cordou com a Força-tarefa 
Lava Jato/RJ que a prisão 
preventiva de Temer, Franco 
e outros segue amparada na 
legislação e na jurisprudên-
cia de tribunais, inclusive do 
próprio TRF2”. “Os recursos 
foram protocolados hoje 
(1/4) e serão julgados na 1ª 
Turma caso não sejam acei-
tos em decisão individual do 
desembargador relator dos 
habeas corpus”.

A Procuradoria diz ainda 
que são “equivocadas três 
premissas da decisão liminar: 
a suposta falta de fundamen-
tação concreta da decisão 
de 1ª instância (‘exagero na 
narração’), a falta de contem-

poraneidade dos fatos e o 
distanciamento dos cargos 
públicos antes ocupados por 
alguns denunciados que fo-
ram presos”.

“A alegação de falta de 
contemporaneidade dos 
fatos, destacada na liminar, 
foi rebatida pelo MPF com 
base no entendimento do 
Supremo Tribunal Federal 
(STF) de que a análise de 
fatos contemporâneos deve 
ocorrer à luz do contexto de 
reiteração criminosa. Emba-
sando os recursos, o MPF 
citou habeas corpus similar 
do ex-ministro Antônio Pa-
locci, negado pelo STF. No 
esquema com a Eletronu-
clear, a prática criminosa se 
manteve em 2018, quando a 
prisão do então presidente 
da República era vedada”.

Nos recursos relativos a Te-
mer e Moreira Franco, a Pro-
curadoria pediu que, “caso 
as prisões preventivas não 

sejam restauradas, que eles 
fi quem em prisão domiciliar, 
com o devido monitoramen-
to eletrônico”. “Na avaliação 
do MPF, porém, esse ins-
trumento seria insufi ciente 
para impedir a reiteração de 

crimes de ‘colarinho branco’, 
pois eles podem ser reitera-
dos ainda que se conheça a 
localização do denunciado”.

Além de Temer e Moreira 
Franco, o TRF2 julgará recur-
sos do MPF contra a soltura 

do operador fi nanceiro João 
Baptista Lima Filho (coronel 
Lima), Maria Rita Fratezi, Car-
los Alberto Costa, Carlos Al-
berto Costa Filho, Vanderlei 
de Natale e Carlos Alberto 
Montenegro Gallo.

Ministério Público Federal pede 
que Temer retorne para a prisão

‘Espero que a reforma não seja 
muito desidratada’, diz Bolsonaro

Desejo é que PL anticrime seja aprovado 
mais rápido possível, afi rma Sergio Moro

O presidente Jair Bolso-
naro afi rmou nesta segun-
da (1º) que conversará com 
parlamentares e líderes 
partidários para conseguir 
apoio em favor da reforma 
da Previdência, que trami-
ta no Congresso Nacional. 
Ele disse esperar que a 
proposta não seja “muito 
desidratada” pelos parla-
mentares.

“Não é uma proposta mi-
nha nem do governo. É do 
Brasil. Nós não temos outra 
alternativa. Chegou a esse 
ponto de a Previdência es-
tar defi citária realmente e 
temos que fazer essa re-
forma. Espero que o Con-
gresso aprove sem que ela 
seja muito desidratada”, 
afi rmou o presidente em 
rápida entrevista a jorna-
listas no hotel em que está 
hospedado, em Jerusalém. 
Bolsonaro cumpre visita 
ofi cial de quatro dias a Is-
rael.

Na semana passada, líde-
res de 13 partidos (PR, SD, 

PPS, DEM, MDB, PRB, PSD, 
PTB, PP, PSDB, Patriota, 
Pros e Podemos) divulga-
ram nota em apoio à re-
forma da Previdência, mas 
exigindo a exclusão da pro-
posta das mudanças no Be-
nefício de Prestação Conti-
nuada (BPC) e na regras da 
aposentadoria rural. 

Somadas, essas legendas 
têm 291 dos 513 deputados 
federais na atual legislatu-
ra. Para que a reforma da 
Previdência seja aprovada 

na Câmara, precisa de pelo 
menos 308 votos em dois 
turnos de votação.

Jair Bolsonaro confi rmou 
que deve se reunir com 
líderes partidários já na 
quinta-feira (4), após seu 
retorno de Israel, com o 
objetivo de convencê-los 
sobre a necessidade das 
mudanças nas regras de 
aposentadoria. A expecta-
tiva do presidente é que a 
reforma seja votada no ple-
nário da Câmara até junho.

O ministro da Justiça e 
Segurança Pública, Sér-
gio Moro, afirmou que o 
governo espera a aprova-
ção do Projeto de Lei (PL) 
anticrime no Congresso 
“o mais rápido possível”. 
Ele falou também em 
ajustar o diálogo com os 
parlamentares durante a 
tramitação da proposta. 

“Nós temos conversa-
do com parlamentares 
e com as lideranças de 
ambas as Casas Câmara 
e Senado. O desejo, evi-
dentemente, do gover-
no é que seja aprovado, 
discutido, eventualmente 
alterado e aperfeiçoado 
o mais rápido possível”, 
disse Moro após partici-
par do evento “Estadão 
Discute Corrupção”, rea-
lizado na sede do jornal 
O Estado de S. Paulo em 
parceria com o Centro de 
Debate de Políticas Públi-
cas (CDPP) para discutir 
as operações Lava Jato e 
Mãos Limpas.

“Agora, o tempo do 
Congresso pertence ao 
Congresso. O que tenho 
sentido, porém, em con-
versa com muitos parla-

mentares é uma grande 
receptividade, a questão 
apenas é de ajustar o de-
bate e o diálogo”, decla-
rou o ministro.
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[ horóscopo ]

Força De Viver

Norbit

Globo, 13h59 Hoo-
vey. EUA. Drama. Dire-
ção Sean McNamara. 
Com Patrick Warbur-
ton, Lauren Holly. A 
vida do promissor jo-
gador de basquete 
Eric “Hoovey” Elliott 
muda radicalmen-
te quando, após des-
maiar num treino, é le-

vado às pressas para 
o hospital. Os médicos 
descobrem um tumor 
maligno e o subme-
tem a uma longa cirur-
gia para removê-lo, o 
que deixa sequelas. A 
família se une com te-
nacidade e amor para 
dar o apoio que Hoo-
vey necessita.

Fotos: Divulgação

[ fi lmes ] 
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FFB
OLEAGINOSA
ROLIGFL

GONZAGUINHA
PANGARESN
ROIMSÇ

MIRRANAFTA
VESOONED
INTERJAVE
LAISPASEP

CENTEIONR
GERITROSE
IOGESPC
ABRIRELI
DRPIPERS

BOAREPUTAÇÃO

(?) cultu-
ral, tipo

de Teatro
de arena

"Errando
(?) que se
aprende"

(dito)

Os menores
estados 

da Região
Nordeste

Prefixo de 
"gigabyte"
(Inform.)

Desenho
da alta-
costura

A linhaça,
por seu
teor de
gordura

Zona 
Norte

(abrev.)

Cantor de
"O Que É, 
o Que É"
(MPB)

Letra a
que se

apõe til no
espanhol

Cavalos
ordinários

(bras.)

(?)
Calheiros,
senador
alagoano

Letra do
dígrafo de

"barro"

Cat (?),
cantor 

de "Wild
World"

Resina da
qual se
fabrica
incenso

Edgar
Duvivier, 

saxofonista
carioca 

Time
gaúcho 

na Série B
em 2017

Um dos
nomes de
Deus na
Bíblia

(?) Souza,
ex-ginasta
paulista

"O Apa-
nhador no
campo de
(?)", livro

Causa
transtorno
nas vias
públicas

Eu, em
italiano

Coloraçao
vermelha 

em doenças
de pele

Espanhol
(abrev.)

Tipo de
leite de

qualidade
inferior

(?) garra-
fas, fun-

ção do sa-
ca-rolhas

Juiz que
sucedeu
Sansão
(Ant.)

Conceito
positivo

sobre uma
pessoa

Curta-
metragem
da Disney

(2016)

Elemento
da chuva

ácida
(símbolo)

Direito da 
autoridade

pública,
estimula a 
impunidade

em um
judiciário

lento

Feitio do
bambolê

Sistema 
financiador
de imóveis

Aparelho para pesar
alimentos

Folha
(abrev.)

Carlos (?),
repórter

Orixá conhecida 
como Rainha do Mar

Iran Malfi-
tano, ator
Derivado 

do petróleo
usado na 

fabricação
de fertili-

zantes
Logo, em

inglês
Técnico da

Seleção

Recipiente
para água
Benefício 

trabalhista

Rasgar, 
em inglês
Plutônio

(símbolo)

Nelson Rodrigues,
dramaturgo

Obra como "Carmen",
de Bizet (Mús.)

2/io. 3/rip — sfh. 4/soon. 5/piper. 7/stevens. 8/eritrose.

[ novelas ] 

virgem

Você sente que 
está chegando perto 
da verdade. Declare 
sua posição sem 
hesitação, mas sem 
ser agressivo. Você 
está defi nitivamente 
em boa forma e seus 
níveis de energia são 
estáveis.

Você vai querer se 
sentir útil e haverá 
uma razão para isso. 
Uma amizade terá um 
começo positivo. Cuide 
dos seus músculos, isto 
permitirá que você não 
se disperse mais e que 
encontre a energia ne-
cessária na hora certa.

Hoje é o dia perfeito 
para perdoar e fazer 
as pazes com alguém 
próximo ao seu coração. 
Haverá tanta coisa acon-
tecendo em torno de 
você que você vai correr 
o risco de se desgastar 
por isso. Tente encontrar 
um pouco de paz e 
tranquilidade e ouça o 
seu corpo.

Você será muito soli-
citado hoje. Você pode 
sentir tonturas. Você 
deve reorganizar sua 
rotina diária para encon-
trar um melhor equilíbrio 
e um estilo de vida mais 
moderado, que esteja 
mais em sintonia com 
sua personalidade.

Suas preocupações 
irão diminuir e isso vai 
ajudá-lo a retroceder e 
resolver uma questão 
importante que está 
pendurada no ar. 
Aproveite ao máximo a 
relativa calma de hoje 
para realmente pensar 
sobre o que pode estar 
faltando em sua dieta.

Você não tem tempo 
para pensar em tudo 
antes de agir. Não 
corra riscos, tome uma 
decisão mais tarde! 
Cãibras musculares 
e rigidez corporal 
poderiam atrasá-lo. A 
defi ciência de vitami-
nas ou minerais é a 
razão disso.

A sorte está do seu 
lado para remover uma 
preocupação que você 
tem desde desde o 
mês passado. O ritmo 
atual está levando você 
fazer coisas demais. 
Você deve pensar 
em relaxar totalmente 
quando fi nalmente tiver 
chance.

Se você se mover 
de maneira direta, 
você será capaz 
de estabelecer as 
bases para seus 
objetivos. Vá em 
frente. Seria bom 
melhorar seu tônus 
muscular. 

Você sentirá 
necessidade de se 
afastar de assuntos 
secundários. Você 
verá isto mais clara-
mente. Você está em 
sua melhor forma, 
aproveite para refl etir 
sobre certos hábitos 
prejudiciais em sua 
vida.

Você vai se concen-
trar em suas estra-
tégias e ações para 
atingir seus objetivos. 
É hora de voltar à 
pista. Você vai fi car 
em excelente forma se 
passar mais tempo fa-
lando com as pessoas 
próximas a você, sem 
ser evasivo.

Você vai ter alguns 
momentos muito bons 
hoje. Um elemento 
de felicidade está 
entrando em sua vida. 
Sua paz interior vai lhe 
dar mais autoconfi ança 
e vitalidade em longo 
prazo. O restante será 
ainda melhor para 
você.

Você terá que tomar 
decisões repentinas. 
O dia será muito car-
regado de emoções, 
mas no bom sentido. 
Você estará mais ciente 
de suas necessidades 
de hoje. Você tem 
melhor controle de suas 
energias e estará no 
caminho certo.

áries libra

escorpião

sagitário

capricórnio

aquário

peixes

touro

gêmeos

câncer

leão

Malhação -
Vidas Brasileiras

Solange arma 
uma emboscada 
para atrapalhar o 
casamento de Ga-
briela com Rafael. 
Gabriela percebe 
que foi vítima de 
uma armadilha. 
Priscila, Leandro 
e Soninha vibram 
com o resultado de 
seu trabalho.  

Órfãos da Terra
Elias chega com 

Rodrigo à festa de 
Kháled. Missade 
recebe um cartão 
de sua prima Rania, 
que mora no Brasil. 
Em São Paulo, 
Cibele participa de 
uma manifestação 
feminista. Rania 
prevê o futuro de 
Zuleika na borra 
do café. Na Síria, 
a casa de Elias 
é invadida por 
rebeldes, e Laila 
percebe que um 
dos homens está 
ferido.

Verão 90
Vanessa deixa 

Jerônimo furioso 
ao atrapalhar seu 
jantar romântico 
com Manu. Madá 
se preocupa com a 
reação de Gisela ao 
ver Herculano com 
Janaína, e avisa a 

Diana. O sucesso 
da apresentação 
dos Tigres Siberia-
nos é comemorado 
pelo elenco, equipe 
e Janaína. 

O Sétimo Guardião
Olavo ameaça 

Gabriel. Valentina 
avisa a Murilo e 
Marcos Paulo que 
foi expulsa do 
sobrado. Marcos 
Paulo descobre que 
um novo químico 
irá trabalhar no 
laboratório em seu 
lugar. Murilo pede 
para Gabriel deixar 
que Valentina fique 
no casarão. Valen-
tina se desespera 
ao descobrir que 
seus bens foram 
bloqueados.

Jesus
O céu vai fi cando 

cada vez mais 
escuro. Em seu 
último momento de 
vida, Jesus diz ‘Está 
consumado’. Uma 
gota de chuva cai 
do céu. Jesus fecha 
os olhos, morrendo. 
Satanás se deses-
pera ao ver que 
perdeu sua batalha. 
A terra começa a 
tremer. Longinus 
enfi a uma lança no 
corpo de Jesus, 
de onde começa 
a jorrar sangue e 
água.

As Aventuras 
de Poliana

Luísa se esquiva 
do beijo e fala em 
Afonso. Salvador 
mostra um quadro 
à Glória, tentan-
do convencê-la a 
expô-lao em sua 
galeria. Ruth dá 
uma bronca em 
Lorena, Gael, Bení-
cio e Mário. Luísa 
pressiona Marcelo 
e o questiona sobre 
seus sentimentos e 
o porque de ele ter 
ficado com Débora. 
Os dois conseguem 
escapar do cami-
nhão.

 Teresa
Teresa diz a 

Arthur que o viu 
abraçado a Lúcia, e 
sabe que ele este-
ve com ela jogando 
golfe, ela arma uma 
cena de ciúmes e 
pede o divórcio. 
Aurora, desolada, 
diz ao pai que ele 
sempre esteve 
certo a respeito de 
Mariano e conta 
que eles acabam 
de terminar.

     
O resumo dos 

capítulos de todas 
as novelas é de res-
ponsabilidade das 
emissoras.

SBT, 23h15 Norbit. 
EUA. 2007. Comé-
dia. Direção: Brian 
Robbins. Com Eddie 
Murphy, Than-
die Newton. Aco-
lhido ainda bebê 
num orfanato pelo 
sr. Wong, o peque-
no Norbit ali cresce 
e se torna amigo de 
Kate até ela ser ado-
tada. Anos mais tar-
de, uma jovem pou-
co delicada escolhe 
Norbit como sua na-

morada! Mal sabia 
ele que a mal humo-
rada Rasputia, com 
toda sua vaidade e 
agressividade en-
cheria sua vida de 
tristeza. Quando a 
doce Kate retorna 
à cidade, Norbit re-
cupera a alegria do 
passado… Ao per-
ceber a mudança, 
Rasputia usa todas 
suas armas para 
manter seu casa-
mento.
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   EMPREGOS 
 PRECISA-SE 

 AJUDANTE 
 P/ serviços de roçagem, 
conservação de plantas 
etc. P/ trab na grande 
SP cv: valdir@sancan.
com.br F: 99209-7778 

 CFTV 
 Técnico c/ exp cftv, 
alarme, cerca elétrica, 
interfone, motor portão, 
controle de acesso. C/ 
Hab, enviar Cv. cobran-
ca@projetodelta.com.br 

 AUX PORTARIA 
 Rapazes c/, s/ exp. Sal 
até R$1.600 + benef, 
cond, várias regiões. 
Ofer e cobramos trei-
namento p/ s/ exp. Emp 
RH. F:2362-4232/2887-
2488 

 IMÓVEIS 
 ALUGA-SE 

 LINDA CASA TÉRREA 
 2dorms c/ armários em-
butidos, sala c/ sofás e 
lustres, cozinha comple-
ta, banheiro, quintal c/ 
churrasqueira, área de 
serviço coberta e área 
externa c/ 1 quarto e 1 
banheiro e 2 vagas de 
garagem à 500m da Es-
tação do metrô Guilher-
mina Esperaça. Whatsa-
pp: 99933-8282 

QUARTO P/
RAPAZES

MÓBIL

Incluso água, luz 
e Wi-Fi.

R$ 500,00.
R. 21 de Abril, n°190.

Próx. Mt. Bresser.

F: 97614-3594

APT KIT

F: 99623-0315
SEBASTIÃO

R. São Francisco nº 98
Ap. 402. Mt Anhangabaú

R$ 600,00 +
cond. R$ 380,00.

CASA ACLIMAÇÃO
2 quartos, 1 vaga p/ carro 

indep. R$ 1.700,00 +
R$ 220,00 imposto predial.

 VENDE-SE 

 EXCELENTE OPORTUNI-
DADE 
 Sobrado novo. 2dorms 
c/ suíte, sala, lavabo, 
lavanderia, 3 vagas na 
garagem e churrasquei-
ra. Localizado a 800m 
da Estação de Metrô 
Vila Matilde. Whatsapp: 
99933-8282 

 CHÁCARA-IBIÚNA 1.000 
M² 
 plana,limpa,ótima lo-
calização. 28mil sendo 
15mil de entrada saldo a 
comb. ac/ carro F:3536-
9 0 2 6 / 9 9 7 1 4 - 0 7 5 6 / 
96683-7721.  

 TERRENO ATIBAIA 
 825m² c/ escritura 
R$123 mil, pertinho da 
Rod. C/ portaria, ac. car-
ro Whats: 97302-3423 

 TERRENOS GUARULHOS 
 Ótima localização há 
apenas 2 km da praça 
8 de dezembro. peq. 
entr. e mensais de 
R$720,00 Últimas unid. 
NÃO PERCAM! F:4969-
4226/4969-0884 www.
cooperterrahabitacio-
nal.com.br 

 APTO TREMEMBÉ 
 2dorms, sl, coz, 1vg, 
R$150mil. E alugo ou-
tro apto c/ sl, coz, wc 
e 2dorms R$1.000,00 
incluso água e cond. 
F :2995-5882/99515-
3541  

 SITIO 20MIL METROS 
 Limpo, cercado, represa 
p/ pesca e poço artesia-
no, prox a SP F:94716-
1075 (José) 

TERRENO
CAIEIRAS

F: (11) 98274-6788

150m, 10 min. das Estações 
Caieiras e F. da Rocha da 

CPTM. Fácil acesso ao
Rodoanel, Rod. dos

Bandeirantes e Anhanguera.
 35 min. das marginais

Tietê e Pinheiros,
25 min. de Jundiaí.

R$ 115 MIL. 

 LOTES E CASAS 
 Itaquá e Suzano/Centro. 
Financiado. Aproveite! 
F:5584-8786 

 NEGÓCIOS 
 DINHEIRO 

 COMPRO EMPRÉSTIMO 
 Inss, Pmsp, Estadual 
e Federal. F:(11)3255-
2598/95298-1166 zap 

 OPORTUNIDADE 

 LIMPE SEU NOME!!! 
 Junto ao SPC e Se-
rasa de forma legal. 
F:97046-4796 

PASSA-SE O PONTO
Loja de PRODUTOS 

HERING
No centro comercial 

Parque Cecap 
Guarulhos SP

5 km do Aeroporto Inter-
nacional de Guarulhos.

Documentação ok.
  98105-3411 - Luiz  98105-3411 - Luiz

PARA CASAMENTOS, ANIVERSÁRIOS,
CONFRATERNIZAÇÕES, DENTRE

OUTROS E TEMOS
PACOTES COMPLETOS

COM DECORAÇÃO E BUFFET.

Sítio com 3 piscinas, lago para 
pescar, campo de futebol, salão 
de festa, churrasqueira e muita 

área verde. Localizado a 7km. do 
Bairro São João.

94035-2843

 OURO/MOEDAS 
 F :3255-2272/99986-
8823. Compra/Venda/
Conserta. espinely@es-
pinely.com 

Para Galpões e Residências
Venha nos visitar em um de 

nossos endereços!

Atendemos também aos 
Sábados e Domingos

Rodovia Tancredo de Almeida 
Neves Nº 4800, Caieiras

Estrada velha de Campinas
(11) 94448-1631  
(11) 99902-1631

 estruturasmetalicasusadas
@bol.com.br

FEIRÃO DE 
MATERIAIS USADOS

 CANCELE SUA TV POR 
ASSINATURA 
 Pay movie tv. Tenha 
todos canais liberados 
por um preço q cabe 
no seu bolso. F:96365-
2573 

VENDE-SE RESTAURANTE
À LA CARTE 

Próximo ao estádio do Morumbi

Faturamento aproximadamente 
R$ 55MIL 

Sistema informatizado com tablets, 
impressoras.

cozinha equipada com frezzers, 2 
fogões industriais, escritório

salão com mais de 50 lugares.
Segunda a sábado das 11:30 ás 15:00

Valor R$ 159Mil

99861-7038

PRECISANDO 
DE

DINHEIRO?

PRECISANDO 
DE

DINHEIRO?

Confi ra as nossa opções 
de crédito!

 Assalariados e bancário
mesmo c/ restrição

 Funcionário Público,
aposentado e pensionista.

Através de cheque ou 
déb. em conta.

A melhor solução você 
encontra aqui.

 Assalariados e bancário

 Funcionário Público,

11 3257-9246 / 3259-7530
11 94965-5123

 SERVIÇOS 
 ESOTERISMO 

 VIDÊNCIA E TARÔ 
 Falo nomes e datas.Ri-
tuais amorosos,fi nanc e 
etc. 95251-5330 

 CHEGA DE SER ENGA-
NADO 
 Seu amor aos seus 
pés em 6h, c/ garantia 
Whats:97048-1531 

 DESVENDO SUA VIDA 
 Através do copo de 
água. F: 93049-9195/ 
98285-0337 

 IND. PROFISSIONAL 

 FERNANDES CHAVES 
ADVOCACIA 
 Escritório especializado 
em negativa de corber-
tura no Convênio Mé-
dico. Medidas judiciais 
podem ser tomadas! Ci-
rurgia reparadora pós-
-bariátrica, redução de 
mamas e etc... Ao lado 
do metrô V Mariana. 
F :4356-4277/96875-
2687 

-Alfabetização e Reforço escolar 
do 1.ao 7.ano
-Lições de casa e provas.
-Técnicas de interpretação.
-Técnicas de memorização 
e concentração.

PROFESSORA CÍCERA

Super promoção!
2 aulas semanais
de R$ 200,00 
p/ R$ *100,00*
(Con� ra a promoção) 
p/ sua escola.
Vila Medeiros ZN
96021-4835

WWW.SUPLETIVOURGENTE.COM.BR

(11) 3542-2323

RUA BARÃO DO RIO
BRANCO, 259, 1ºANDAR

SANTO AMARO - SÃO PAULO
(PRÓXIMO AO METRÔ

LARGO TREZE)

CURSO PREPARATÓRIO PARA ENEM, ENCCEJA E EJA

Matricula
Grátis

Aulas 1 vez 
por semana

Curso
Rápido

 RELAX 

 7 AMIGAS LIBERAIS 
 1 quadra metrô Praça 
da Árvore F:5583-2886 
Promoção! 

 CLÍNICA SAKURA 
 Promoções liberais! 
Whatsapp F:96019-
5200/4106-4371 

 871 REALIZAMOS TDS 
SEUS DESEJOS E FAN-
TASIAS! 
 Parzer garantido! Loira/
mulata/mestiça/ruiva. 
9h ás 22h  seg á sáb. 
Dom até 20h F:5084-
3776/97787-2732 R 
Afonso Celso, 871 Mt 
Sta Cruz. 

Gatas liberais.
www.fanisex.com.br

SUPER
PROMOÇÕES
1 quadra do

metrô Santa Cruz
F: 5549-2483

Conheça sem compromisso!

 SEXO ORAL 
 Somente p/ homens. 
Whatsapp: 968444506 
c/ Marcelo. 

 GAROTAS MAIORES 
 Casa em Mogi das Cru-
zes. Òtima retirada. 
F:(11)97235-5782 

 ANA TODA GULOSA 
 + amigas. Tx R$30. Av 
Jabaquara nº2604 Mt 
São Judas. F:(11)2362-
8122 Ac cartões. 

 MASSAGEM 

CLÍNICA 
FENNIX

Venham pra Fennix aqui 
você encontra alegria, 

prazer garantido.
Em um espaço aconche-

gante e discreto.
R$ 100,00 meia hora,
R$ 140,00 uma hora.

Temos cartão fi delidade.

R: Maria Fagnani, 47
São Judas - SP

97806-0701
2384-0562

ESPAÇO MASSAGEM 
PERDIZES

ATENDIMENTO AO PÚBLICO 
MASCULINO

Sob nova direção, oferece 
massagem gratuita!

Venha relaxar c/ as melhores 
terapeutas da região, local 

climatizado e privativo.
Atendimento somente c/ horário 

marcado.

F: 3801-8145
98593-4929

98498-4584
99812-5487
95211-8963

 SERVIÇOS 

 ESTRUTURAS METÁLI-
CAS 
 Em arco, tesoura, mar-
quize e duas águas, 
reformas em geral. 
F:99918-0830/ 94423-
3260 

 DETETIVE 

 DETETIVE PARTICULAR 
 Trab/ a partir R$300,00 
F: 4166-3452/ 95844-
7000 whats 

     

   

    

ADVOCACIA
PREVIDENCIÁRIA

E CÍVEL
APOSENTADORIA ESPECIAL

(VIGILANTES,METALURGICOS, ENFERMEIROS,
ENTRE OUTROS)

APOSENTADORIA POR TEMPO
APOSENTADORIA POR IDADE

 DIVÓRCIO E INVENTÁRIOS -  DIREITO IMOBILIÁRIO
Lisiane Ernst – OAB/SP: 354.370

Endereço: Rua José Bonifácio, 278, 7º andar, Sala 704, Sé

 3101-1744 /    (11) 96548-0504 3101-1744 /     3101-1744 /    

(11) 98148-0102 - Robson

CASA TÉRREA 100m²
2dorms sendo 1 suíte, tds planejados e a suíte c/

ar-condicionado, wc, espaço gourmet planejada,

cozinha planejada, iluminação em led e possui 2

vagas de garagem, portão eletrônico,

monitoramento com câmeras, churrasqueira.

Rua Rio Espera - Jardim Santa Clara - Guarulhos/SP

Agende uma visita e vivencie

uma experiência única!

ALERTA
Nunca antecipe valores

para contratação de crédito pessoal, 
essa exigência é o principal indício de 
fraude. Não contrate empréstimo por 

telefone ou e-mail, compareça pessoalmente 
e confira a existência da empresa.

Classifi cados

2823-0828

ANUNCIOU

VENDEU

Anuncie no

CORPO, MENTE
E ALMA EM
EQUILÍBRIO

Rua Quariteré, 52
Parque da Mooca

Fone: 2893-7804
      95201-3580

lavittamassagem.com.br
      95201-3580

Venha relaxar 
terapeutas 

qualificadas!
NÃO HÁ SEXO OU 

PORNOGRAFIA 
ENVOLVIDOS NO 

CONTEXTO DE NOSSOS 
SERVIÇOS.

 SERVIÇOS 

 IMÓVEIS 
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Abaporu, o mais famo-
so e valioso quadro de 
Tarsila do Amaral (1886-
1973), volta a São Paulo, 
dessa vez emprestado 
para a exposição Tarsila 
Popular, que será aber-
ta ao público na pró-
xima sexta-feira, 5, no 
Museu de Arte de São 
Paulo (Masp). A obra, 
que pertence ao Malba 
(Museu de Arte Latino-
-americano de Buenos 
Aires), esteve na capital 
paulista pela última vez 
em 2008, durante uma 
mostra especial da Pina-
coteca. 

Com curadoria de 
Adriano Pedrosa e Fer-
nando Oliva, Tarsila Po-

pular reunirá cerca de 
120 trabalhos da artista, 
que teve importância 
central no movimento 
modernista brasileiro en-
quanto uma das respon-
sáveis pela Semana de 
Arte Moderna de 1922.

A exposição faz parte 
do ciclo Histórias das 
Mulheres, Histórias Fe-
ministas, eixo temático 
do Masp em 2019, que, 
além de exposições, 
trará, ao longo do ano, 
filmes, workshops e pa-
lestras.

Nesse contexto, no 
mesmo dia 5, o museu 
abre mostra sobre Lina 
Bo Bardi, arquiteta ítalo-
-brasileira que projetou, 

entre outros, o edifício 
da instituição. Além de 
Abaporu, estarão ex-
postos outros quadros 
marcantes da carreira 
de Tarsila, como A Cuca, 
Operários e Manacá. 

Serviço
Exposição Tarsila Po-

pular
Masp: Avenida Paulis-

ta, 1578
Horários: quartas-fei-

ras a domingos, das 10h 
às 17h30; terças-feiras, 
das 10h às 19h30. 

Quando: de 5 de abril 
a 23 de junho

Ingressos: R$ 40; a 
meia-entrada, R$ 20. 
Grátis às terças.

‘Abaporu’ volta à capital 
paulista para exposição de 
Tarsila do Amaral no Masp

 

 

 

O Espaço Cultural da 
ESPM, em São Paulo, re-
cebe nesta terça-feira, 2, 
a primeira edição do “Co-
letivo de Amor a Bruma-
dinho”, evento que reu-
nirá artistas e atividades 
em prol da comunidade 
atingida pelo rompimen-
to da barragem da Mina 
do Córrego do Feijão, 
da Vale, no município de 
Brumadinho, em Minas 
Gerais. 

As doações para o 
evento podem ser feitas 
a partir de R$ 100. Toda 
renda será destinada à 
Associação Amigos de 
Brumadinho e revertida 
para o atendimento e 
capacitação das pessoas 
afetadas pela tragédia. 

No palco, shows da 
cantora e sanfoneira 
Adriana Sanchez, André 
Abujamra, Duas Casas, 
Duofel, Felipe Câmara, 

Fernando Anitelli (Teatro 
Mágico), Tetê Espíndola, 
Zé Geraldo e Zeca Ba-
leiro. As apresentações 
também serão transmi-
tidas ao vivo pelo Face-
book Para conferir onli-
ne, será necessário fazer 
uma doação que dará 
direito a um login para 
acesso. 

O evento contará ainda 
com espaços para que o 
público possa escrever 
cartas que chegarão às 
mãos dos bombeiros e 

da comunidade, além de 
outras atividades - que 
terão acessibilidade em 
Libras e áudio descrição.

Serviço:
Coletivo de Amor a 

Brumadinho
Data: 2 de abril
Horário: 21h
Local: Espaço Cultural 

ESPM 
Endereço: Rua Dr. Ál-

varo Alvim, 123, Vila Ma-
riana

Ingressos: R$ 100

O Centro de Formação Cultural Cidade Ti-
radentes (CFCCT), órgão vinculado a Secreta-
ria Municipal de Desenvolvimento Econômico 
e Trabalho da Prefeitura de São Paulo, realiza 
durante todo o ano, ofi cinas livres e gratuitas. 

As aulas acontecem semanalmente com 
turmas de idades e horários diferentes. A 
grade conta com aulas de balé, taewkondo, 
yoga, capoeira, teatro infantil e adulto, dança 
afro, danças urbanas, basquete, jiu-jitsu, lite-
ratura e dança do ventre.

Os interessados devem se inscrever pre-
sencialmente na unidade, localizada na Rua 
Inácio Monteiro, 6900. Menores de 14 anos 
deverão estar acompanhados de um respon-
sável portando o RG do menor, do adulto e 
comprovante de residência. Já para os alu-
nos maiores de 14 anos, é necessário com-

parecer somente com RG e comprovante de 
endereço.

Serviço 
Ofi cinas livres do Centro Cultural Cidade 

Tiradentes 
Local: Rua Inácio Monteiro, 6.900 – Cidade 

Tiradentes 
*Atividade gratuita

Simone e Simaria participaram do Arquivo 
Confi dencial, do Domingão do Faustão, no 
domingo, 31, e relembraram a 1a vez em que 
foram ao programa, há 20 anos, com Frank 
Aguiar. As duas faziam o backing vocal do 
cantor. 

“Não ganhávamos muito bem, mas foi uma 
época muito importante pelo aprendizado”, 

disse Simone. As irmãs fi caram ao lado de 
Frank Aguiar por cerca de cinco anos e saí-
ram para tentar a carreira solo na década de 
2000. Durante o programa, a dupla sertaneja 
foi questionada sobre os rumores de separa-
ção, mas garantiram que se manterão juntas. 
“Somos muito diferentes uma da outra, mas a 
gente se completa”, afi rmou Simone.

‘Coletivo de Amor a Brumadinho’ reúne 
artistas em SP para arrecadar doações

Centro Cultural oferece mais de 
150 vagas para ofi cinas gratuitas

Simone e Simaria relembram o início com 
Frank Aguiar: ‘Não ganhávamos muito bem’
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