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sede da MTV e outros 30 
imóveis são tombados
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Saques em contas ativas do 
FGTS deverão ser liberadas
O ministro da Economia, Paulo Guedes, confi rmou, nesta quinta (30), que o governo estuda liberar saques de contas 
ativas do Fundo de Garantia de Tempo de Serviço (FGTS), numa medida similar no caso de contas inativas. Pág. 02

OUTONO/INVERNO 2019: Especial traz as tendências de moda e botas para a estação 
mais fria do ano, dicas para harmonizar vinhos e queijos e, ainda, cuidar dos cabelos
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Empresas dizem que continuarão 
oferecendo patinetes na capital

P
a

u
lo

 G
u

e
re

ta

 Pág. 04

País tem nova ‘onda’ de protestos contra cortes 
na educação; em SP, ato bloqueou o trânsito

 Pág. 06

Governo federal que
ampliar faixas do Minha
Casa Minha Vida

Estado de São Paulo
registrou 36 casos de
sarampo desde janeiro
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De Animal Print ao retorno do Over 
The Knee, as botas dão up no visual

 Pág. 14

Época requer cuidados com os cabelos e pele; veja dicas de especialista de São Paulo

Veja as tendências da temporada outono/inverno 2019,  que vão 

aliar beleza e elegência, e ainda esquentar as mais diversas ‘tribos’

A moda estilosa quepromete esquentaro friozinho da época

Pág. 12

Harmonize o vinho e o queijo, e tim-tim!

 Pág. 12

De Animal Print ao retorno do Over 
 no visual
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[ Cena do dia ]

 Processo suspenso

O Tribunal de Contas do Município (TCM) suspendeu nesta quinta-feira, 
30, em medida cautelar, o edital de concessão da Zona Azul na capital 
paulista. A abertura da concorrência estava prevista para esta sexta-feira.
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Deu sorte hoje?
Mega Sena

Concurso n° 2155
29/05/2019
02 - 06 - 27 - 37 - 44 - 47

 
Lotofácil

Concurso n° 1820
29/05/2019 
01 - 04 - 05 - 07 - 10
13 - 14 - 16 - 17 - 18
19 - 20 - 21 - 22 - 25

Lotomania
Concurso n° 1973 
28/05/2019
00 - 09 - 10 - 18 - 19
21 - 29 - 37 - 41 - 43
49 - 56 - 58 - 59 - 61
65 - 73 - 90 - 91 - 94

Dupla Sena
Concurso n° 1942
30/05/2019
Primeiro sorteio 
02 - 06 - 16 - 31 - 37 - 46
Segundo sorteio
08 - 17 - 19 - 24 - 35 - 48

Federal
Extração n° 05392
29/05/2019

Prêmios Principais
Prêmio Bilhete  Valor (R$)
1º   28467          500.000,00
2º  24211               27.000,00 
3º  26934             24.000,00
4º  58221              19.000,00
5º  57503              18.329,00

CARTA DO LEITOR

Não curtia o estilo do cantor Ga-
briel Diniz, mas é muito triste a 
morte de uma jovem, no melhor 
momento profi ssional da vida 
dele. Meus sentimentos à família, 
amigos e fãs.
Marcos Meira Roberto

A morte prematura do cantor 
Gabriel Diniz mostra os riscos 
iminentes de acidentes que pas-
sam nossos artistas, obrigados a 
realizar milhares de shows, em 
um curto espaço de tempo, para 
sobreviverem. Lamentável.
Dimas Vieira de Andrade

A reportagem do ESTAÇÃO mos-
tra que os vereadores de São 
Paulo gastam R$ 24, 4 milhões 
com verba de gabinete, sem con-
tat as mordomias que o cargo ofe-
rece. Acho isso um desrespeito 
com o trabalhador que sobrevive 
com salários míseros. Esses polí-
ticos têm muitas vantagens e, o 
pior, é que ainda tem gente que 
vota nestas pessoas.
Adeliana Gomes

Parabéns aos nossos vereadores 
que gastam R$ 24,4 milhões com 
despesas de gabinete. Sei que to-
dos são obrigados a prestar con-
tas, mas quem investigar se cada 
uma das notas é 'quente' ou 'fria'? 
Não dá para aguentar isso.
Ernesto Carlos Bezerra

Muito legal que a Virada Cutural 
2019 injetou R$ 235 milhões na 
economia da cidade de São Pau-
lo. Mas a segurança não foi nota 
10. Participei e vi casos de furtos 
de celulares durante o evento. 
Os ladrões agiam em grupos e 
era um Deus nos acuda na hora 
do arrastão, principalmente nas 
madrugadas quando os partici-
pantes estavam indo embora. É 
importante repensar a segurança 
para 2020 e aumentar, e muito, o 
número de policiais.
Alana Fernades Cardoso

O governo Bolsonaro não anda 
bem das pernas. Até o momento, 
apesar dos cinco meses no Palá-
cio do Alvorada, os brasileiros ain-
da não viram nenhum sintoma de 
que a economia vai melhorar. Pelo 
contrário: o desemprego continua 
aumentando em todas as regiões 
do país. E ainda teve gente que 
saiu às ruas em apoio ao nosso 
presidente que teve o meu voto, 
mas também uma única vez. Es-
tou arrependido.
Edmilson Sales

Envie sua opinião para 
gil.campos@freesaopaulo.com.br 

Mayaro circula pelo
estado de São Paulo

O vírus do mayaro, do-
ença com sintomas seme-
lhantes aos da chikungunya 
e também transmitida por 
mosquitos, já circula no inte-
rior do Estado de São Paulo. 

Pesquisadores da Fa-
culdade de Medicina da 
Universidade de São Pau-
lo (USP) de Ribeirão Preto 
detectaram anticorpos do 
vírus ao analisarem 5,6 mil 
amostras de doadores do 
banco de sangue de São 
Carlos. 

São Paulo é o segundo 
Estado com possível circu-
lação do mayaro. Recen-
temente, foi constatada a 
presença no Rio.

O governo estuda liberar sa-
ques de contas ativas do Fundo 
de Garantia de Tempo de Servi-
ço (FGTS), numa medida similar 
à implementada pelo governo 
Michel Temer no caso de contas 
inativas. A informação foi con-
fi rmada nesta quinta-feira (30) 
pelo ministro da Economia, Pau-
lo Guedes.

O objetivo é o mesmo: injetar 
recursos capazes de alavancar 
a volta do crescimento. A medi-
da, entretanto, ainda segue em 
estudo, e só deve ser implemen-
tada após a eventual aprovação 
da reforma da Previdência. “Nós 
temos que começar pelas coisas 
mais importantes”, disse Guedes.

“As coisas devem se acelerar 
nas próximas três ou quatro se-
manas”, disse o ministro, em re-
ferência à tramitação da reforma 
da Previdência no Congresso

 Ao citar medidas de estímu-
lo ao crescimento que devem 
ser anunciadas após a apro-
vação da nova Previdência, 
Guedes mencionou a nova ro-
dada de liberação dos saques 
nas contas do FGTS. “Inativas 
e ativas. Ativas também”, afir-
mou ele, sem dar mais deta-
lhes sobre a medida.

O governo cogita a liberação 
dos saques em contas ativas 
ante o esgotamento dos recur-
sos disponíveis nas contas ina-
tivas, que já tiveram o saque 
liberado pelo governo Temer. 
Guedes ressalvou, porém, que a 
medida segue em estudo, e que 
ainda “não foi batido o martelo”.

Hoje, o saque nas contas ati-
vas do FGTS só é permitido em 
situações específi cas, como no 
caso do trabalhador ser demitido 
sem justa causa ou se for para 
utilizar os recursos na aquisição 
de casa própria.

Governo estuda liberar 
saques em contas ativas 
do FGTS, diz Guedes
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Governo federal quer ampliar faixas 
do programa Minha Casa Minha Vida

O governo federal deve apre-
sentar mudanças no programa Mi-
nha Casa Minha Vida na semana 
que vem, segundo informou nesta 
quinta-feira (30) o ministro do De-
senvolvimento Regional, Gustavo 
Canuto. Entre as alterações está 
a ampliação das atuais quatro fai-
xas de fi nanciamento e a troca de 
nome do programa habitacional, 
criado em 2009.

"É um novo governo, um novo 
programa, ele está sendo refor-
mulado. Então, não apenas mudar 
o nome por mudar. É uma nova 
visão", disse o ministro após parti-
cipar da cerimônia de lançamento 
da Política Nacional de Desenvol-
vimento Regional, no Palácio do 
Planalto, em Brasília. 

Pelo Minha Casa Minha Vida, 
famílias com renda mensal de 
até R$ 1.800 estão contempladas 
pela faixa 1, que tem zero de juros, 
fi nanciamento de até 120 meses, 
com prestações mensais que va-
riam de R$ 80,00 a R$ 270,00, 
conforme a renda bruta familiar. 

A faixa 1,5 contempla famílias 
com renda bruta mensal entre R$ 
1.800 até R$ 2.600, com taxa de 
juros de 5% ao ano, prazo de até 
30 anos para pagar e subsídios 
que podem chegar a R$ 47,5 mil. 
A faixa 3 compreende famílias 
com renda até R$ 4 mil, com taxas 
de juros que variam de 6% a 7% 
e subsídios de até R$ 29 mil. Já a 
faixa 3 atende famílias com renda 
máxima de R$ 7.000.
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A Prefeitura de São Paulo 
homologou nesta quinta-
-feira, 30, o tombamento 
de 32 imóveis modernos, 
assinados por arquitetos 
como Lina Bo Bardi e Franz 
Heep. Dentre eles, estão o 
prédio do Colégio Porto 
Seguro, a antiga sede da 
MTV, a Assembleia Legisla-
tiva, a estação Santo Ama-
ro e o Edifício Lausanne.

O despacho destaca o 
“valor arquitetônico, urba-
nístico, paisagístico, histó-
rico e ambiental” das edi-
fi cações para a capital. Os 
tombamentos haviam sido 
decididos em março de 
2018 pelo Conselho Mu-

nicipal de Preservação do 
Patrimônio Histórico, Cultu-
ral e Ambiental da Cidade 
de São Paulo (Conpresp), 
em meio a uma maratona 
de reuniões que determi-
nou a preservação de cen-
tenas de edifi cações.

A resolução de tomba-
mento destaca que “a 
produção da arquitetura 
moderna de diversos au-
tores detém caráter emble-
mático, expresso em dife-
rentes tipos de programas 
arquitetônicos com intensa 
relação com a paisagem 
urbana hoje consolidada”. 
Aponta, ainda, “o relevan-
te valor arquitetônico des-

tes edifícios construídos 
entre 1927 e 1980, parte 
integrante dos processos 
de transformação e moder-
nização da cidade de São 
Paulo no século 20 “

Além disso, a resolução 
ressalta que os imóveis 
foram projetados “com 
programas de usos diver-
sifi cados por escritórios de 
arquitetos e que possuem 
importância do ponto de 
vista do uso racional dos 
espaços e da complexi-
dade estrutural, resultado 
de criativa concepção ca-
racterizada pelos sistemas 
de estruturas originais de 
concreto”. 

Antiga sede da MTV, Alesp e outros 
30 imóveis são tombados na capital

Empresas continuarão oferecendo
os patinetes nas ruas de São Paulo

Arquivo/ABr

O estado de São Pau-
lo registrou, de janeiro 
até agora, 36 casos 
de sarampo. Este é o 
maior número de ca-
sos da doença desde 
1999 quando, em todo 
o ano, foram contabili-
zadas 94 pessoas com 
sarampo. 

O primeiro surto de 
2019 ocorreu em San-
tos, com 21 casos, 
provenientes de um 
navio que atracou no 
porto da cidade. Pelo 
menos 17 tripulantes 
e dois passageiros ti-
veram a doença con-
firmada. 

Os outros dois ca-
sos atingiram profis-
sionais da saúde do 
município. Na capital 
paulista, 14 pessoas 
foram confirmadas 
com a doença e em 
Osasco, uma.

Devido ao número 
de casos confirma-
dos, o estado está en-

tre aqueles que parti-
ciparão, entre os dias 
10 de junho e 12 de 
julho, da campanha 
extraordinária de va-
cinação contra o sa-
rampo do Ministério 
da Saúde. O objetivo 
é vacinar a população 
na faixa etária de 15 a 
29 anos.

A diretora do Centro 
de Vigilância Epide-
miológica do Estado 
de São Paulo, Regia-
ne de Paula, explicou 
que a vacina contra 
o sarampo deve ser 
aplicada em duas do-
ses: a primeira quan-
do a criança tem um 
ano de idade, preve-
nindo contra sarampo, 
rubéola e caxumba. 

A segunda, chama-
da de reforço, é dada 
aos 15 meses, com a 
tretaviral, que além 
das três doenças an-
teriores, inclui a vari-
cela.

Estado de SP registrou 
36 casos de sarampo 
desde janeiro, diz Saúde

As empresas que oferecem 
o serviço de aluguel de pa-
tinetes elétricos na capital 
paulista informaram nesta 
quinta-feira (30) que vão con-
tinuar operando na cidade. 
As marcas informaram, no 
entanto, que não pretendem 
fazer o credenciamento exi-
gido pela prefeitura. 

O registro passou a ser exi-
gido a partir de decreto muni-
cipal publicado no último dia 
14 de maio e que passou a 
valer na quarta-feira (29).

“O decreto é inconstitu-
cional e ilegal, portanto, não 
podemos corroborar com as 
suas condições”, afi rmou a 
Grow, holding que controla 
as empresas Grin e a Yellow. 
Segundo o comunicado, as 
empresas forneceram toda 
a documentação necessária 
ao participar do chamamento 
público feito pela prefeitura 
para que as companhias de-
monstrassem interesse de 
operar o serviço na cidade.

Em ação de fi scalização re-
alizada no primeiro dia das 
novas regras, a Prefeitura de 

São Paulo apreendeu 557 
patinetes. De acordo com a 
administração municipal, o 
recolhimento foi feito devido 
à falta de registro das em-
presas, exigido no decreto 
que regulamenta o serviço. 
As companhias estão ainda 
sujeitas a uma multa de R$ 
20 mil.

Além do credenciamento, o 
decreto determina o uso de 

capacete, proíbe a circulação 
sobre as calçadas e estipula 
20km/h como velocidade 
máxima para trafegar com 
os veículos. As empresas 
também fi caram obrigadas 
a repassar para a prefeitu-
ra dados sobre acidentes e 
informações sobre usuários 
suspeitos de envolvimento 
em crimes.

A Grow classifi cou a ação 

da prefeitura como “ilegal 
e truculenta”. Segundo o 
comunicado, as empresas 
operam dentro da regula-
mentação federal do Conse-
lho Nacional de Trânsito. A 
holding disse ainda que vai 
questionar o decreto judicial-
mente. As empresas informa-
ram terem tido uma queda 
de 25% no uso do serviço de 
alugueis após a operação.

11 2662-1713
11 97504-9170

R. Visconde de Parnaíba, 2727
Prox. ao metrô Bresser/Mooca
www.ebramec.edu.br 

Sobre a instituição:

Acupuntura
Formação e Pós-graduação

AGOSTO 2019

Ganhe um
livro
ao se
matrícular!
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SEJA PARA SUA 
CASA OU LOCAL DE  

TRABALHO, AQUI 
VOCÊ ECONOMIZA 

DE VERDADE.

Preços válidos de 31/05 a 16/06/2019 ou enquanto durarem os estoques. Preços anunciados para pagamento À VISTA (dinheiro, débito, cartão de crédito em 1 parcela). Aceitamos todos os Cartões de 
Crédito e Débito. Os pagamentos podem ser parcelados no Cartão de Crédito em até 12 vezes sem valor mínimo de parcela. Para pagamentos parcelados é adicionado ao valor da compra uma taxa de 
parcelamento de 1% por parcela. Consulte mais informações sobre parcelamentos ou ainda sobre outras formas de pagamento em nosso balcão de Atendimento de Crédito ou no Site: obramax.com.br. 
Fotos meramente ilustrativas. Frete não incluso nos preços anunciados. Reservamo-nos o direito a futuras correções de erros gráficos ou de impressão.

AVENIDA DO ESTADO, 6.313 - MOOCA - (PRÓXIMO À PRAÇA ALBERTO LION)

89108124

DUCHA SS
3 temperaturas, branca, 
220 V, 5200 W

RS 29,90un

89207265

TUBO PARA 
ESGOTO DN100
Série normal, ponta 
bolsa, PVC, 3 m

VAREJO

RS 29,90un

A PARTIR DE UN

26,91un

RS
5

TANQUE COM 
TAMPA 
Antibacteriano, 500L
89131161

RS249,90un

REVESTIMENTO 
EVEREST
Uso interno, 33x60 cm,
cx 2,40 m2

89392051

RS 9,90m2

PIA DE AÇO 
INOX 430
Com cuba central, 
120x52 cm
89336744

RS129,90un

89281045

TEXTURA RISCADA PLUS
Uso interno, branca, 24 kg

VAREJO

RS 44,90un

A PARTIR DE UN

40,42un

RS
4

GRADE DE 
PROTEÇÃO SAFE 
MAX EASY
870x700 mm
89222952

RS 79,90un

PISO LAMINADO 
PRIME
Cola 10, Capuccino,
7 mm, cx 2,139 m2

89061980

RS 32,90m2

LÂMPADA
TUBULAR LED
Glass, luz branca, bivolt

9W, 900 lúmens

RS 13,90un

R$ 13,909W, 900 lúmens 89383805

R$ 17,9018 W, 1900 lúmens 89383812

R$ 119,90127 V 89141304

R$ 119,90220 V 89142410

LIXADEIRA ORBITAL 
GYLO-135
1/3” (8mm), 135W

RS119,90un

127V

Anuncio_ObraMax_Estacao_31_05a16_06_246x29.indd   1 30/05/19   16:55
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Ao menos 22 capitais bra-
sileiras e o Distrito Federal 
registraram manifestações 
nesta quinta-feira, 30, con-
tra o contingenciamen-
to de 30% do orçamento 
dos gastos discricionários 
para a educação proposto 
pelo ministro da Educação, 
Abraham Weintraub. É o se-
gundo ato dos estudantes 
contra a proposta do gover-
no de Jair Bolsonaro, reite-
rando as pautas apresenta-
das no último dia 15 de maio 
e uma resposta às manifes-
tações a favor das reformas 
realizadas no domingo, 26.

Em algumas capitais os 
atos aconteceram durante 
a manhã. Em Brasília, a ma-
nifestação aconteceu por 
volta das 10h e reuniu 1,5 
mil pessoas segundo a Polí-
cia Militar e dez mil pessoas 
nas estimativas da organi-
zação. 

Estudantes também se 
reuniram no centro de Sal-
vador para passeata que 
saiu do Largo do Campo 
Grande às 10h40 e chegou 

à Praça Castro Alves por 
volta das 12h30. A organiza-
ção estimou 70 mil pessoas 
participando do ato na ca-
pital baiana. A PM não fez 
estimativa.

Na capital paulista, a con-
centração ocorreu no Largo 
da Batata, em Pinheiros. 
Alunos, professores e re-

presentantes de união de 
estudantes e centrais sin-
dicais participaram do pro-
testo.

O ato bloqueou o trânsito 
na Avenida Faria Lima sen-
tido Rebouças. Os manifes-
tantes também fecharam a 
rua Teodoro Sampaio. Os 
manifestantes abriram uma 

grande faixa com a frase 
“O Brasil e une pela educa-
ção”. A Polícia Militar acom-
panhou o ato.

Às 15h começou uma aula 
aberta organizada pela Fa-
culdade de Educação da 
USP e da PUC. Durante a 
aula, foi discutido o papel 
da universidade pública e 
da importância da pesquisa 
por Bia Lopes, da Associa-
ção Nacional de Pós-Gradu-
andos (ANPG).

A concentração aumentou 
ao fi nal da tarde. Às 18h, os 
organizadores anunciaram 
que o protesto seguiria em 
marcha subindo a Avenida 
Rebouças até a Avenida 
Paulista. Este é o segun-
do dia de protestos em 
São Paulo contra os cortes 
anunciados pelo governo 
federal para o setor. O pri-
meiro ato foi realizado no 
dia 15 na Avenida Paulista.

No último domingo (26), foi 
realizado um ato de apoio 
ao governo do presidente 
Jair Bolsonaro (PSL) também 
na Avenida Paulista.

Manifestantes retornam às ruas em 
protestos contra cortes na educação
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Paulo, por meio da Se-
cretaria Municipal de Mo-
bilidade e Transportes 
(SMT), implantou o Pro-
grama Rota Escolar Se-
gura na região do Jardim 
Nakamura, na zona sul 
da cidade de São Paulo. 
A área escolhida para 
receber as intervenções 
temporárias concentra 
17 escolas que atendem 
10.586 alunos.

Lançado pela Compa-
nhia de Engenharia de 
Tráfego (CET) em 2017, 
o Rota Escolar Segura é 
um programa para tra-
tar áreas ou bairros que 
concentram várias esco-
las e onde a maioria dos 
estudantes e acompa-
nhantes tem como há-
bito fazer o trajeto casa-
-escola a pé.

O objetivo é reduzir o 
risco de acidentes de 
trânsito nos trajetos usa-

dos pelos estudantes, e 
não somente no entorno 
de uma unidade de ensi-
no de forma isolada.

No Jardim Nakamura, 
as vias mais utilizadas 
como caminho para a 
escola são a Estrada do 
M’Boi Mirim e a Rua Aga-
menon Pereira da Silva. 
O cruzamento entre es-
sas duas vias concentra 
mais de 50% dos 56 aci-
dentes ocorridos na área 
entre 2016 e 2018.

A CET projetou inter-
venções viárias com 
foco na segurança de 
pedestres ao longo das 
ruas Agamenon Pereira 
da Silva, Manoel Vitor de 
Jesus e Valentim Correa 
Pais. Em paralelo à Rota 
Escolar Segura, o Jardim 
Nakamura receberá o 
projeto Territórios Educa-
dores, que compõe o Pla-
no Municipal pela Primei-
ra Infância da prefeitura.

Prefeitura leva Rota 
Escolar Segura ao 
Jardim Nakamura
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O projeto encontra-se aprovado conforme Alvará de Aprovação e Execução de Edificação Nova nº 2019/01922-00, da Prefeitura de São Paulo. O empreendimento somente será comercializado após a 
expedição do Registro de Incorporação pelo Cartório de Registro de Imóveis. Bem Imobiliária: Av. Dr. Cardoso de Melo, 1340 – Vila Olímpia – São Paulo – SP - Tel.: (11) 3842-1333 – Creci: 20197-J. Abyara – 
Central de atendimento: Av. República do Líbano, 1110 – Ibirapuera – São Paulo – SP - Tel.: (11) 3888-9200. Creci: 20.363-J. *O preço anunciado de R$ 203 mil refere-se à unidade 106, torre II, do condomínio 
Viva Benx Mooca. Não jogue este impresso em vias públicas.

RUA DO ORATÓRIO, 789 – MOOCA
0800 – 100 2000 |  WWW.VIVABENX.COM.BR/MOOCA

UM MIX DE MEDIDAS PARA  
ECONOMIZAR CONDOMÍNIO.

LAZER COMPLETO 
(EQUIPADO & DECORADO)

APARTAMENTO COMPLETO
• PISO NA SALA, NA COZINHA, NO BANHEIRO E NA ÁREA DE SERVIÇO; 

• PERSIANAS DE ENROLAR NOS DORMITÓRIOS;

• TAMPO DE GRANITO NO BANHEIRO E NA COZINHA.

A PARTIR DE2E3
DORMS.

RUA DO ORATÓRIO, 789 – MOOCARUA DO ORATÓRIO, 789 – MOOCA

LAZER COMPLETO 
EQUIPADO & DECORADO)

• PISO NA SALA, NA COZINHA, NO BANHEIRO E NA ÁREA DE SERVIÇO; 

• TAMPO DE GRANITO NO BANHEIRO E NA COZINHA.

ÚLTIMAS UNIDADES

VIVA BENX,
VIVA A 
FAMÍLIA

Intermediação: Incorporação:Construção:

Imagens meramente ilustrativas
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De Animal Print ao retorno do Over 
The Knee, as botas dão up no visual

 Pág. 14

Época requer cuidados com 
os cabelos e pele; veja dicas 
de especialista de São Paulo

Veja as tendências da temporada outono/inverno 2019,  que vão 
aliar beleza e elegência, e ainda esquentar as mais diversas ‘tribos’

A moda estilosa que
promete esquentar
o friozinho da época

Pág. 12

Harmonize o vinho e o queijo, e tim-tim!

 Pág. 12

De Animal Print ao retorno do Over 
 no visual
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A CADA R$ 80,00 EM COMPRAS*

CONCORRA A 2 CELULARES.
1 PARA O SEU AMOR.1 PRA VOCÊ+

/lojaseskala @lojaseskala

www.eskala.com.br

eskala.com.br/promo

COMPRANDO COM O 
CARTÃO ESKALA VOCÊ TEM

MAIS CHANCES
DE GANHAR.

3X

Fale Conosco em caso de dúvidas, sugestões e/ou reclamações. SAC – SERVIÇO DE ATENDIMENTO AO CLIENTE ESKALA | SAC@ESKALA.COM.BR | OFERTAS VÁLIDAS DE 28/05 a 12/06/2019 ou enquanto durarem os estoques. CARTÃO ESKALA | *Todas as condições do Cartão Eskala estão 
sujeitas à aprovação de crédito. Os planos de pagamento são de 1 a 5 vezes sem juros e de 7 a 8 vezes fixas com juros (os planos com juros terão incidência de IOF). Em todas as compras realizadas com o Cartão Eskala, independentemente do número de parcelas, haverá incidência, em cada fatura, 
do Serviço de Anuidade Diferenciada. A opção de até o dobro do limite será válida somente para compras parceladas a partir de 7 vezes e estará sujeita à análise para aprovação. Os limites não são cumulativos. O prazo de até 40 dias para pagar a primeira parcela nos planos de 1 a 5 vezes sem juros, 
ou de até 60 dias nos planos de 7 a 8 vezes fixas com juros variam de acordo com a data da compra e data de vencimento do cartão. O desconto de 10% é válido somente para a primeira compra realizada com o cartão Eskala. A condição de 2 cartões adicionais só valerá para maiores de 16 anos 
portadores de RG (documento de Identidade). Verifique o seu limite disponível para compras e as condições gerais em uma de nossas lojas. Condições exclusivas para clientes que possuem o Cartão Eskala. Para informações e/ou dúvidas com o CARTÃO ESKALA – Contate a Central de Relacionamento 
(11) 4003-3900 (Grande São Paulo) ou 0800 729 3900 (Demais Localidades). Todas as condições estão sujeitas a alteração sem prévio aviso.  •  PROMOÇÃO NAMORADOS “CONECTADOS PELO AMOR” - A cada R$ 80,00 (oitenta reais) em compras o consumidor receberá 1 (um) NÚMERO DA 
SORTE para concorrer a 34 Pares de Celulares Samsung Galaxy J6 (1 prêmio por ganhador). Pagando a compra dos produtos com Cartão Eskala, receberá 3x mais cupons. Período de Participação de 28/05/2019 a 12/06/2019, com sorteio pela Loteria Federal do dia 22/06/2019. CERTIFICADO 
DE AUTORIZAÇÃO SEFEL No 04.002813/2019. Consulte o Regulamento completo no site www.eskala.com.br. Para participar o consumidor deverá acessar o hotsite www.eskala.com.br/promo e se inscrever na Promoção. Premiação líquida de Imposto de Renda. Imagens meramente ilustrativas.
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PISCINA ADULTO E INFANTIL

PLAYGROUND

SALÃO DE JOGOS

QUADRA

2 CHURRASQUEIRAS

2 SALÕES DE FESTAS

ACADEMIA

BICICLETÁRIO

BRINQUEDOTECA

PORTARIA 
24 HORAS

WI-FI NAS ÁREAS 
COMUNS INTERNAS

ENTRADA
EM ATÉ

28x
UTILIZE

SEU

FGTS
RENDA FAMILIAR

A PARTIR DE

2.200R$ *

APTOS. A PARTIR DE R$ 163 mil

Empresa responsável: Veronese Empreendimentos Imobiliários Ltda. O empreendimento somente será comercializado após o registro da incorporação no Cartório de Registro de Imóveis competente na forma da Lei nº 4.591/64. Alguns móveis, equipamentos 
e utensílios aqui utilizados são mera sugestão de decoração e esta área será entregue conforme Memorial Descritivo do empreendimento. Futura Intermediação Imobiliária: NV Imob - Creci: J-31629. *Renda familiar: A concessão do fi nanciamento respeitará 
as regras do Programa Minha Casa Minha Vida e do Agente Financiador vigentes no momento da assinatura do fi nanciamento. As demais condições de aquisição estarão no plantão de vendas do empreendimento após o registro do Memorial de Incorporação. 
Imagens preliminares meramente ilustrativas sujeitas a alteração. Impresso em maio/2019.

Incorporação e Construção:Realização:

RUA PAULINO VITAL DE MORAIS, 300 - CAPÃO REDONDO
(A 5 MINUTOS DA ESTACÃO CAPÃO REDONDO),

PLANTÃO DE VENDAS:

3181-4123

ENTREGUE EQUIPADO E DECORADO

SUCESSO DE VENDAS
VISITE O DECORADO E VENHA 

FAZER PARTE DESTE SUCESSO.

Perspectiva ilustrada da Piscina Adulto e Infantil

Perspectiva ilustrada da Churrasqueira Perspectiva ilustrada da Academia Perspectiva ilustrada da Brinquedoteca



Do porcelanato a mármores e granitos, os pisos para cozinha estão cada vez mais bonitos e resistentes, afi nal de contas 
é importante receber amigos e familiares em um ambiente aconhegante. Veja o que melhor cabe no seu bolso

REFORMA: Chegou a hora de reformar a casa, então é bom fi car atento a detalhes 
que podem transformar a tão sonhada reforma numa grande dor de cabeça  Pág. 05

São Paulo, sexta-feira, 31 de maio de 2019

www.jornalestacao.com.br
SUPLEMENTO ESPECIAL

CASA &
CONSTRUÇÃO

Conheça os principais modelos e 
tendências de pisos para cozinha

Construir ou reformar? O que 
importa é deixar sua casa cheia
de personalidade. Veja dicas

Veja como planejar a bancada
de sua cozinha e conheça dicas
que serão muito úteis para você

O banheiro de sua casa pode
ser transformado em um local
com um visual mais atraente

 Pág. 05  Pág. 02  Pág. 05
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Apesar do uso diário, 
o banheiro costuma ser 
o cômodo da casa que 
menos traz informações 
de decoração e design. 

Pensando em mudar esse 
conceito e mostrar que o 
ambiente também preci-
sa de atenção, o arquite-
to Leandro Neves apre-

senta algumas ideias de 
como transformar o ban-
heiro em um local com 
um visual mais atraente. 
Anote as dicas!

» Espelho, espelho meu
Presente em praticamente todos os 

banheiros, o espelho tem papel funda-
mental na hora de transformar “a cara” 
do ambiente. Utilizar o objeto de manei-
ra correta pode, inclusive, proporcionar 
uma sensação de que o cômodo possui 
metragem maior do que realmente tem.  
“O espelho é o item decorativo mais ap-
ropriado para o banheiro. O ideal é sair 
daquele velho padrão de espelho co-
lado na parede. Apostar em um espelho 
solto com design diferente, com ou sem 
iluminação no objeto, é o ideal. Além 
de decorar o ambiente, ele possibilita 
a amplitude do mesmo”, indica Neves.

» Box com design moderno
Segundo ele, o box de banho é o pro-

tagonista na decoração do banheiro, 
por isso é importante usar modelos 
diferentes e modernos, além de fun-
cionais. “Hoje no mercado existem op-
ções muito bacanas como boxes com 
ferragens coloridas e roldanas aparen-
tes, que possibilitam dar um toque de 
personalidade para esse item que tem 
grande relevância dentro do cômodo”, 
finaliza.

» Muita Luz
De acordo com o arquiteto, o conjun-

to luminária e espelho é fundamental 
para mudar a decoração do ambiente. 
A iluminação trará mais vida ao cômo-
do, além de se unir com o espelho para 
criar a sensação de amplitude do local. 
“Indico sempre o uso de modelos com 
pendentes, que proporcionam uma luz 
difusa ao banheiro, além de garantir um 
toque charmoso ao cômodo”, sugere o 
profissional.

» Menos é mais
O banheiro merece sim mais aten-

ção quando o assunto é decoração. 

Mas isso não significa que vale encher 
o espaço de informação, o excesso de 
produtos pode trazer a sensação de um 
local menor. Segundo o arquiteto, o ide-
al é optar por objetos que seguem o es-
tilo minimalista, como alguns quadros 
com frases ou um único desenho, vasos 
de plantas se o ambiente comportar e 
adornos mais cleans. “São objetos que 
possuem um visual limpo e arrojado, 
sem cansar a visão. Na hora da escolha 
da planta, é legal apostar em espécies 
duradouras e de fácil manutenção ou 
até mesmo as sintéticas”, conta Neves.

» Pintura na parede
“Um recurso muito legal que muda 

totalmente o ambiente e é uma grande 
tendência do momento, são as pinturas 
nas paredes. Um jeito ousado e divertido 
de apostar nesta tendência, é fazer uma 
pintura diferente apenas no teto do am-
biente. Está cada vez mais comum fugir 
dos tetos brancos e apostar um pouco 
mais em cor”, indica o profi ssional.

Além disso, o arquiteto conta que 
apesar de ser muito comum o banheiro 
possuir apenas tons claros e neutros, 
uma ideia bastante interessante para 
sair do básico e tradicional é apostar 
em cores fortes como o preto, que traz 
ao ambiente um visual elegante e so-
fisticado.

» Ousar nos revestimentos
Outra opção para quem deseja fugir do 

básico é apostar no uso de revestimentos 
com design diferenciado, como aqueles 
com formatos geométricos, com desen-
hos que simulam mármore e colmeia. “Os 
revestimentos geométricos substituíram 
as antigas pastilhas. Eles são sempre at-
emporais e elegantes e, além de mudarem 
o visual do banheiro, ampliam o espaço, 
criando ritmo e movimentos nas paredes”, 
revela Neves.

Na hora de reformar o banheiro, 
algumas orientações precisam ser 
seguidas, isso porque devido à 
grande quantidade de tubulações 
do local, é necessária uma aten-
ção especial. Para evitar surpresas 
desagradáveis listamos algumas 
dicas de diversos especialistas das 
áreas de hidráulica e elétrica impor-
tantes para quem está reformando 
ou pretende começar uma reforma 
nesses cômodos:

» Não contrate vários profi ssionais 
ao mesmo tempo

Antes de tudo é importante 
contratar um profi ssional que faça 
todo o serviço completo. Contratara 
dois ou mais profi ssionais, além de 
aumentar os custos, também pode 
ampliar o tempo para o término da 
reforma, já que um dependerá do 
outro para a conclusão do serviço.

» Tenha atenção às tomadas e a 
instalação

A quantidade de tomadas e a 
qualidade da fi ação utilizada de-
vem ser pensadas, já que há muitos 
itens de beleza, como secadores e 
barbeadores elétricos, que devido 
a potências diferentes exigem in-
stalações elétricas diferentes. Utili-
zar adaptadores de tomadas pode 
acabar em acidentes graves.

» Não ignore o caimento dos ralos
Ao trocar o revestimento de den-

tro do box, lembre-se que a água 
precisa escorrer na direção do 
ralo. Um bom pedreiro sabe disso 
e cuida da inclinação. Amadores 
se esquecem de direcionar um 
pouquinho o piso e aí, sempre que 
você toma banho, o espaço inteiro 
fi ca encharcado.

» Tenha o projeto em mãos
Nele estão descritos todos os 

pontos elétricos e tubulações. 
Sem o projeto, a chance de ter 
uma grande surpresa na reforma 
é quase garantida. Uma dica para 
esses casos é tentar desenhar um 

rascunho junto com o proprietário 
e não se esqueça: ao concluir a 
construção de uma casa é extrema-
mente necessário guardar bem o 
projeto, já que nas reformas ele é 
indispensável.

» Prefi ra marcas conhecidas
Evite usar marcas de equipamen-

tos desconhecidas pelo baixo cus-
to. No fi nal das contas o prejuízo 
fará com que você tenha que inve-
stir mais de qualquer forma.

» Escolha bem o sifão das torneiras
O sifão ideal varia conforme as 

condições da instalação. O san-
fonado é o mais versátil, ele faz a 
curva para atender à necessidade, 
por isso é o mais indicado para pias 
de cozinha e banheiro.

» Pense na economia
Nas descargas, opte pela instala-

ção de uma caixa acoplada. Ela é 
a mais indicada pois controla o vol-
ume de água dispensado em cada 
descarga.

» Não se esqueça da iluminação
A luz fria é a mais indicada para os 

banheiros por não permitir aqueci-
mento e ter maior durabilidade, já 
a claridade pode variar conforme a 
potência.

Como sair do básico na 
decoração do banheiro

Dicas para não errar na reforma
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Porcelanatos e cerâmi-
cas são sempre a primeira 
opção de quem está refor-
mando a cozinha.

Na opção de cerâmica, 
temos uma das melhores 
relações custo-benefício 
do mercado, pois além 

de apresentar um preço 
mais acessível, tem uma 
variedade incrível de 
estampas e cores, bem 
como a resistência ideal 
para o ambiente.

Já o porcelanato possui 
um valor mais elevado, 

mas compensa em seu 
acabamento sofi sticado. 
Também possui diversas 
opções de estampas e mo-
delos. Sua composição de 
materiais nobres, principal-
mente a porcelana, garan-
tem sua durabilidade.

Piso vinílico
O piso vinílico tem como 

base de material o PVC. 
Ele apresenta uma série 
de estampas que podem 
ser encontradas em forma 
de adesivo. Para cômodos 
integrados com a sala, por 
exemplo, é uma ótima op-
ção no aspecto estético.

A desvantagem do piso 
vinílico é que algumas de 
suas versões não são tão 
resistentes quanto as ou-
tras, portanto exige aten-
ção na hora de comprar. 

As que apresentam me-
nor resistência não podem 
ter contato frequente com 
água, por exemplo.

Ladrilhos hidráulicos
Os ladrilhos hidráu-

licos são marca regis-
trada de um ambiente 
alegre e vivo. Suas es-
tampas coloridas trazem 
à cozinha a possibilida-
de de inovar e conciliar 
com uma decoração 

mais clean, dado ao seu 
poder próprio de embe-
lezar o espaço. 

A desvantagem é o seu 
preço de custo que cres-
ceu consideravelmente 
nos últimos anos, já que 
a busca pelo material 
cresce cada vez mais.

Mármores e granitos
Os pisos e revestimentos 

de mármore e granito apre-
sentam bastante resistência 
por tratarem-se de pedras 
naturais e heterogêneas. 
Possuem inúmeras manchas 
naturais, o que disfarça — e 
muito bem — a sujeira, além 

de serem fáceis de limpar.
No entanto, seu preço de 

custo é um pouco mais alto 
do que os outros tipos de 
pisos. Entre essas duas op-
ções, recomenda-se o gra-
nito que tem melhor custo 
benefício graças a sua maior 
resistência a infi ltrações.

Argamassa: 
saiba qual é a ideal
Existem três tipos de 

argamassas para o assen-
tamento de pisos e reves-
timentos. 

A mais recomendada 
para ambientes internos e 
que estão mais suscetíveis 

ao contato com água é a 
argamassa AC-I.

No entanto, quando se 
trata da aplicação de ar-
gamassa em porcelana-
tos, recomenda-se o uso 
da AC-3, por ser a que 
apresenta a maior ade-
rência química.

Agora que você já sabe 
quais são os pisos mais 
recomendados para esse 
ambiente, é hora de se-
guir inovando em sua re-
forma. Vamos escolher os 
móveis para cozinha que 
darão mais charme e be-
leza ao seu lar. 

Porcelanatos e cerâmicas se destacam 
como os melhores pisos e revestimentos
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PISCINA ADULTO E INFANTIL

PLAYGROUND

SALÃO DE JOGOS

QUADRA

2 CHURRASQUEIRAS

2 SALÕES DE FESTAS

ACADEMIA

BICICLETÁRIO

BRINQUEDOTECA

PORTARIA 
24 HORAS

WI-FI NAS ÁREAS 
COMUNS INTERNAS

ENTRADA
EM ATÉ

28x
UTILIZE

SEU

FGTS
RENDA FAMILIAR

A PARTIR DE

2.200R$ *

APTOS. A PARTIR DE R$ 163 mil

Empresa responsável: Veronese Empreendimentos Imobiliários Ltda. O empreendimento somente será comercializado após o registro da incorporação no Cartório de Registro de Imóveis competente na forma da Lei nº 4.591/64. Alguns móveis, equipamentos 
e utensílios aqui utilizados são mera sugestão de decoração e esta área será entregue conforme Memorial Descritivo do empreendimento. Futura Intermediação Imobiliária: NV Imob - Creci: J-31629. *Renda familiar: A concessão do fi nanciamento respeitará 
as regras do Programa Minha Casa Minha Vida e do Agente Financiador vigentes no momento da assinatura do fi nanciamento. As demais condições de aquisição estarão no plantão de vendas do empreendimento após o registro do Memorial de Incorporação. 
Imagens preliminares meramente ilustrativas sujeitas a alteração. Impresso em maio/2019.

Incorporação e Construção:Realização:

RUA PAULINO VITAL DE MORAIS, 300 - CAPÃO REDONDO
(A 5 MINUTOS DA ESTACÃO CAPÃO REDONDO),

PLANTÃO DE VENDAS:

3181-4123

ENTREGUE EQUIPADO E DECORADO

SUCESSO DE VENDAS
VISITE O DECORADO E VENHA 

FAZER PARTE DESTE SUCESSO.

Perspectiva ilustrada da Piscina Adulto e Infantil

Perspectiva ilustrada da Churrasqueira Perspectiva ilustrada da Academia Perspectiva ilustrada da Brinquedoteca
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Aliar beleza e elegância para
enfrentar o friozinho do ano

A preocupação com guar-
da-roupas para a temporada 
outono/inverno 2019 já co-
meçou, e com a proximida-
de do inverno, que chegará 
no dia 21 de junho, ela vem 
aumentando. “Com que rou-
pa?”, é a pergunta-chave. En-
tra inverno, sai inverno e as 
tendências estão, constan-
temente, se renovando nas 
passarelas.

O Guia da Semana (www.
guiadasemana.com.br), um 
dos mais importantes sites 
de dicas de eventos, bares, 
restaurantes, baladas e ten-
dências, publicou as novida-
des que prometem agitar a 
temporada. 
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COURO DE COBRA
O Couro de Cobra Sintético está em 

alta e promete ser a principal tendên-
cia de inverno para 2019. Vale apostar 
em casacos, botas, bolsas e no que 
mais quiser, mas sem maltratar ne-
nhum animal.

ESTAMPA DE ONCINHA
Outra estampa que não é tão novi-

dade assim, mas continua fazendo 
sucesso, é a de Oncinha. Vale a pena 
apostar no modelo em casacos gran-
des, calças, acessórios e mais.

NEON
Não é nenhuma novidade de que 

os looks neon estão em alta. Por mais 
que seja uma cor bem alegre, o tom 
promete bombar durante a tempora-
da de inverno. Vale a pena apostar em 
pontos de luz ou em peças maiores!

TIE DYE
A tendência Tie Dye está vindo com 

tudo! O estilo ‘manchado’ mistura co-
res diferentes e pode ser adaptável 
em cores e estilos diferentes.

A salopete é uma peça 
muito parecida com as tra-
dicionais jardineiras. Mas, a 
diferença é que a trend não 
possui fechos metálicos ou 
botões. O que proporciona 
um caimento mais natural, 
confortável e delicado.

Já a jaqueta corta vento é 
uma peça emprestada do 
mundo do esporte. Mundo 
esse que vem sendo usado 
como inspiração pelo cená-
rio da moda há vários anos. 
A lógica da jaqueta é idênti-
ca a tradicional, a diferença 
é o seu tecido. 

A tendência que está fa-
zendo a cabeça das pes-
soas possui um tecido mais 

leve, que permite o uso da 
peça em climas de meio 
estação. Sem contar que 
é uma ótima opção para o 
inverno brasileiro. Em que o 
mesmo, normalmente, não 
é muito severo e tem dias 
consideravelmente quen-
tes. 

Por último, mas não me-
nos importante, temos 
algumas apostas para o 
guarda-roupas de frio de 
2019. Deve ser usado muito 
xadrez no próximo inverno. 
Acaba que o uso dessa 
padronagem seja algo es-
perado, como as estampas 
tropicais e fl orais na prima-
vera verão.

Salopete e jaqueta corta vento
prometem fazer muito sucesso

Jaqueta Corta VentoSalopete

A temporada outono/inverno 2019 
traz looks elegantes e, como não po-
dia faltar neste período de friozinho, as 
tradicionais botas, mas agora em dife-
rentes estilos. Elas ganham destaque e 
contribuem para deixar o visual, diga-
mos, mais interessante.

Realmente, não dá para desassociar 
as botas do outono/inverno. Elas são 
as queridinhas das mulheres e por 
aqueles que gostam de um estilo mais 
cowboy, pois sempre existe um mode-
lo que combina com o seu estilo, seja 
ela cano curto ou longo, com salto ou 
sem salto. Todas as botas são ótimas 
para montar looks no inverno.

Por isso é importante conhecer as 
características de cada bota e saber 
diferenciá-las, de modo a ajudar a en-
contrar a bota que fi cará melhor com 
o seu estilo de se vestir e também de 
vida. Veja as tendências para tempora-
da 2019.

ANIMAL PRINT

A padronagem que imita a pelagem 
da onça difi cilmente fi ca de fora de 

uma seleção de tendências de moda 
para o inverno. Em 2019, aliada à ze-
bra e a cobra, a estampa é apresentada 
com as seguintes opções: leituras pop, 
que vão de cores inusitadas à aplica-
ções curiosas, mas também há chan-
ces para a sua forma mais clássica e 
consagrada.

O Couro de Cobra Sintético está em 
alta e promete ser a principal tendência 
de inverno para 2019. 

COTURNO

O Coturno é uma das tendências do 
inverno 2019, então, nada melhor do 
que se programar para usar e abusar 
do item. O que antes era visto como um 
sapato exclusivo dos roqueiros agora é 
considerado um item mais ‘cool’, indo 
bem em qualquer ocasião.

COWBOY
A boa e velha bota de cowboy, ou 

bota country, é um clássico, tradi-
cionalíssimo, que tem seus altos 
e baixos, mas que nunca saiu de 
moda. As botas de cowboy pro-

metem ser um acessório e tanto 
na temporada de 2019. Elas dão 
um toque mais despojado ao look, 
quebrando padrões e deixando 
tudo mais moderno.

 OVER THE KNEE

A bota over the knee foi uma fe-
bre de uns anos para cá e ela con-
tinua no inverno 2019. A diferença 
é que para essa estação ela vem 
combinada das outras tendências: 
animal print e cowboy. Vale sair do 
tradicional e ousar com os mode-
los.

Prepare-se para curtir as botas dos
mais diferentes estilos na temporada
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J D .  M A R A J O A R A

viva a
conquistA

viva 
Benx,

L A N Ç A M E N T O

Incorporação Imobiliária registrada sob matrícula 446.350 do 11º Cartório de Registro Oficial de Imóveis de São Paulo (SP). O projeto encontra-se aprovado pela prefeitura da cidade 
de São Paulo. *O preço anunciado de R$ 225 mil refere-se à unidade 1103 do Condomínio Viva Benx Jardim Marajoara. Bem imobiliária: Av. Dr. Cardoso de Melo, 1.340, Vila Olímpia, 
São Paulo/SP – Tel.: (11) 3842-1333 – Creci: 20197-J. Abyara – Central de atendimento: Av. República do Líbano, 1.110, Ibirapuera, São Paulo/SP – Tel.: (11) 3888-9200. Creci: 20.363-J. 

0800 - 100 2000    WWW.VIVABENX.COM.BR
AV. SARGENTO GERALDO SANT’ANA, 154 – JARDIM MARAJOARA

APARTAMENTO COMPLETO
• PISO NA SALA, NA COZINHA, NO BANHEIRO E NA ÁREA DE SERVIÇO; 
• PERSIANAS DE ENROLAR NOS DORMITÓRIOS;
• TAMPO DE GRANITO NO BANHEIRO E NA COZINHA.

Intermediação: Incorporação:Construção:

a partir 
de

R$225 dorms.2mil*

Um mix de medidas para 
economizar condomínio.

conquistA

L A N Ç A M E N T O

dorms.

LAZER COMPLETO 
(EQUIPADO & DECORADO)

Imagens meramente ilustrativas
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Com temperaturas mais 
baixas e menor umidade do 
ar, típicas do outono/inverno, 
tanto a pele quanto os cabe-
los podem sofrer alterações, 
trazendo desconforto e re-
clamações. Até o começo 
da primavera, a tendência é 
de um ressecamento cada 
vez maior, de acordo com o 
dermatologista José Jabur 
da Cunha, da Altacasa Clíni-
ca Médica e chefe do setor 
de Cirurgia Dermatológica 
da Santa Casa de São Paulo.

“Nesta época do ano, mui-
ta gente se queixa de resse-
camento na pele e do pouco 
brilho ou queda de cabelos. 
Por isso, manter a hidrata-
ção é fundamental. A ten-
dência é a pele fi car mesmo 
mais ressecada. Não deixe 
de passar hidratantes (me-
lhor se indicados para peles 
secas), principalmente em 
áreas como pernas, joelhos 
e cotovelos”, orienta o der-
matologista. 

Já em relação aos cabelos, 
o especialista destaca al-

guns cuidados importantes: 
“Evite lavar o cabelo com 
água muito quente e à noite; 
e não durma com o cabelo 
molhado ou preso”, explica.

Algumas doenças de pele 
também costumam fi car 
mais acentuadas durante 
o outono, como a Psoríase, 
a Dermatite Seborreica e 
a Dermatite Atópica. E há 
maior incidência de para-
sitoses (piolho e sarna). “A 
consulta a um dermatologis-
ta é fundamental para o tra-
tamento adequado”, frisa o 
médico da Clínica Altacasa, 
na capital paulista.

Então, se você quer man-
ter a pele e os cabelos bem 
cuidados nos dias mais frios 
de outono e inverno, preste 
atenção às orientações es-
pecialista.

  
Beba muita água
Se você não costuma be-

ber muita água, comece a 
andar com uma garrafi nha a 
tiracolo diariamente. No ou-
tono e inverno, ingerir pelo 

menos 1,5 litro de água por 
dia ajuda a hidratar ainda 
mais e evita problemas na 
pele causados pelo clima.

 
Hidratação do corpo
Se você usa um tipo espe-

cífi co de hidratante, saiba 
que muitas vezes não é pre-
ciso trocá-lo, basta intensi-
fi car o cuidado com a pele, 
aplicando-o diariamente e 
em quantidades generosas. 
Já para quem tem pele mais 
seca, a dica é investir em hi-
dratantes mais específi cos. 
Procure seu dermatologista 
para uma avaliação, mas de 
modo geral hidratantes sem 
perfume, de consistência 
mais grossa, com ureia ou 
ceramidas são bem indica-
dos.

Cuidado com os lábios
Para não deixar que os lá-

bios sofram com a ação do 
ar seco e frio, que pode cau-
sar rachaduras e até lesões, 
use sempre um protetor hi-
dratante labial.

Atenção à temperatura do 
chuveiro

O banhos quentes são 
muito comuns no inverno. 
Mas apesar de bastante 
relaxantes, eles deixam a 
pele ressecada, o que pode 
piorar com as temperaturas 
baixas e o clima seco da es-
tação.

Evite o ar condicionado
Como ele costuma resse-

car a pele, procure usá-lo 
somente no verão ou quan-
do o tempo estiver bem 
quente.

Fuja do uso contínuo de 
buchas

Usar bucha no banho aca-
ba removendo a camada de 
proteção da pele que ajuda 
a mantê-la hidratada natural-
mente. Além disso, o uso ex-
cessivo de sabonetes tam-
bém pode ter esse efeito. 
No inverno os banhos são 
mais demorados e muitas 
vezes são um vilão da pele 
seca. Prefi ra banhos mais rá-
pidos e sem exageros.

Umidifi que o ar
Para deixar o ambiente da 

casa ou do escritório mais 
úmido, coloque um vapo-
rizador ou uma bacia com 
água. Se escolher a segun-
da opção, não se esqueça 
de trocar a água da bacia 

diariamente.
  
Protetor solar
O uso do protetor solar é 

importante mesmo em dias 
com sol fraco, dias nublados 
ou com chuva. Para quem 
preferir, algumas marcas de 
protetor solar já costumam 
vir com o FPS associado a 
hidratantes.

 
Lave o rosto antes de 
dormir
O rosto acumula impure-

zas durante o dia. Para de-
sobstruir os poros e deixar a 
pele limpinha, procure sem-
pre higienizar o rosto antes 
de dormir para, em seguida, 
aplicar um hidratante.

Outono/inverno requer cuidados com 
a pele e cabelos; veja dicas de médico

Chegou a hora do vinho e queijo, 
mas é importante harmonizá-los

Queijo e vinho combinam na temporada 
mais fria do ano. Mas é preciso saber harmo-
nizá-los para poder apreciá-los sozinho ou 
numa companhia agradável. A afi nidade en-
tre queijos e vinhos é tanta que não podemos 
estranhar estarem sempre juntos e, se não 
são produtos irmãos, podemos, no mínimo, 
dizer que são primos. E, como todo relaciona-
mento em família, requer carinho e atenção.

A harmonização da bebida com o queijo é 
de extrema importância para que os sabores 
de ambos não se sobressaiam perante ao 
outro e que tudo fi que bem equilibrado. 

Assim, o site www.portaldoqueijo.com.br 
nos ajuda a fazer essa combinação para me-
lhor degustar um delicioso pedaço de queijo 
com uma saborosa taça de vinho.

PROVOLONE

Origem: Itália
Tem aroma defumado, é fi rme e salgado. 

Harmoniza com os Vinhos Cabernet, Mal-
bec e Shiraz.

GORGONZOLA

Origem: Itália
Com aparência estranha para muitos, ele 

é levemente frutado, salgado e picante ao 
mesmo  tempo.Tem consistência macia, 
que derrete na boca. Combina com vinhos 
doces e licorosos como Porto, Moscatel e 
Xérez.

GOUDA

Origem: Holanda
De sabor adocicado e textura macia! 

Com o passar do tempo, ele ganha uma 
leve picância. Harmoniza com Vinhos tin-
tos Merlot, Shiraz e Carménère ou Vinho 
branco Chardonnay.

BRIE

Origem: França
Por dentro de uma casca branca, tem tex-

tura aveludada e sabor que lembram os Co-
gumelos     frescos. Combina com Vinhos 
mais leves, como o tinto Pinot Noir ou os 
brancos Chardonnay e Sauvignon Blanc.

EMENTAL
Origem: Suíça

Considerado o melhor queijo por muitas 
pessoas, ele é bem macio, furadinho e tem o 
sabor adocicado. Harmoniza com os Vinhos 
tintos Carménère, Shiraz e Merlot, ou Vinhos 
brancos como Riesling e Chardonnay.

PARMESÃO
Origem: Itália
De sabor salgado e levemente picante, 

ele é quebradiço e muito usado nas recei-
tas deMassas e Risotos. Cai muito bem com 
Cabernet Sauvignon.
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Agnaldo Timóteo segue 
em coma induzido em 
UTI na capital baiana

O cantor Agnaldo Timóteo 
segue internado no Hospi-
tal Geral Roberto Santos, em 
Salvador, na Bahia. De acordo 
com boletim médico divulga-
do nesta quinta-feira, 30, pela 
manhã, ele segue em coma 
induzido. Seu estado de saú-
de permanecia grave até a 
conclusão desta edição.

Apesar do estado grave, 
os médicos avaliam que o 
cantor apresenta uma boa 

resposta a terapia com me-
dicamentos e não tem febre. 
Agnaldo Timóteo recebe ali-
mentação pela via venosa e 
está na unidade de terapia 
intensiva (UTI).

No último dia 20 de maio, 
ele deu entrada em uma Uni-
dade de Pronto Atendimento 
(UPA) de Barreiras, no interior 
da Bahia. Na ocasião, Timó-
teo estava com pressão alta, 
vômito e glicemia baixa.

O fi lho do artista, Márcio 
Timóteo, disse que o músi-
co havia sido diagnosticado 
com AVC. O problema de 
saúde fez com que Agnaldo 
Timóteo precisasse cance-
lar o show marcado para as 
23h daquele dia, na cidade 
baiana Santa Rita de Cássia. 
Dois dias depois, já no Hos-
pital Geral Roberto Santos, o 
cantor passou por exame de 
cateterismo.

Blogbraga/Repórter Ivonaldo Paiva

Im
ag

en
s m

er
am

en
te

 il
us

tra
tiv

as
. P

ro
m

oç
ão

 v
ál

id
a 

de
 3

0/
5 

a 
27

/6
/2

01
9.

NA CINEMARK VOCÊ TEM DIVERSÃO  

GARANTIDA E BRINDES EXCLUSIVOS.

ou

Comprou combo do filme
(1 balde de pipoca salgada + 2 bebidas médias sem açúcar + 1 Hershey’s Bites)

GANHOU
Balde exclusivo

1056000_PromoSnack_X_MEN_JN_Estacao_120x140.indd   1 28/05/19   12:29

BLACK YELLOW MAGENTA CYAN
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REALIZAÇÃO

Entrada
Gratuita

traga sua família

01 a 30 
de junho

aos sábados e domingos

pb
8/
cc
t

a partir das 12h00

Vem aí o melhor 
São João de São Paulo!

 Com muito forró, quadrilha, comida típica
 e diversão para todas as idades!

Veja nossa programação: 
www.saojoaodenoistudim.com.br

Rua Jacofer, 615 Bairro do Limão, São Paulo - SP
Tel.: (11) 3488.9400
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A HORA DE 
VIVER BENX 
É AGORA. 

Memorial de Incorporação do Viva Benx Cambuci 2 registrado sob nº R.4 da matrícula nº 227.368, no 6º Cartório de Registro de Imóveis de São Paulo –SP, em 23/2/2018. Incorporação imobiliária registrada sob o n° 3 da matrícula 227.369 do 6° Cartório 
Oficial de Registro de Imóveis de São Paulo (SP). Futuras intermediações: Bem Imobiliária: Av. Dr. Cardoso de Melo, 1.470 – Vila Olímpia – São Paulo - SP – Tel.: (11) 3842-1333 – Creci: 20197-J. Abyara – Central de Atendimento: Av. República do Líbano, 
1.110 – Ibirapuera – São Paulo - SP – Tel.: (11) 3888-9200 – Creci: 20.363-J. O preço anunciado de R$ 189* mil refere-se à unidade 107; e  R$ 230** mil refere-se à unidade 224; e R$ 239*** mil refere-se à unidade 613. Todas as unidades são do Viva benx 
Cambuci Clube I.

RUA FRANÇOIS COTY,  124 – CAMBUCI
0800-100 2000 | WWW.BENX.COM.BR/CAMBUCI2

2 e 3 DORMS.
• Piso na sala, na cozinha, no banheiro e na área de serviço;
•  Persianas de enrolar nos dormitórios; 
•  Tampo de granito no banheiro e na cozinha.

Imagem meramente ilustrativa

Apartamento completo

ITENS DE 
LAZER

20+
DE

189 mil*
a partir de

SEM VAGA COM VAGA

230 mil**
a partir de

SEM LIMITE DE RENDA

239 mil***
a partir de

Intermediação: Incorporação:Construção:

Um mix de medidas para 
economizar condomínio.
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Venda seu peixe

11 95127-3215
11 2823-0828

Anuncie

ADVOCACIA PREVIDENCIÁRIA
E CÍVEL

APOSENTADORIA ESPECIAL
(VIGILANTES,METALURGICOS, ENFERMEIROS,

ENTRE OUTROS)
APOSENTADORIA POR TEMPO
APOSENTADORIA POR IDADE

 DIVÓRCIO E INVENTÁRIOS -  DIREITO IMOBILIÁRIO
Lisiane Ernst – OAB/SP: 354.370

Endereço: Rua José Bonifácio, 278, 7º andar, Sala 704, Sé

 3101-1744 /    (11) 96548-0504 3101-1744 /     3101-1744 /    

APOSENTADORIA
Ligue e agende sua visita!

*Aposentadoria por idade
*Aposentadoria por tempo de contribuição

*Aposentadoria especial *Revisões

11 3159-4145 / 94770-2137

Procuramos toda sua documentação 
referente a insalubridade.

R. Marconi, n° 23- 2° andar, Sl. 06 – República- SP
Travessa da 7 de Abril

Quer se aposentar? Venha para
Mega Aposentadoria

Não cobramos para fazer sua contagem
buscamos toda Documentação referen-

te a sua insalubridade. 
10 anos buscando o que e seu de direito.

Rua Silveira Martins, 70 sala 509 

Próximo ao poupatempo da Sé.

3105-9565

F: 98148-0102 Robson

CASA TÉRREA 100m²
2dorms sendo 1 suíte, tds planejados e a suíte c/

ar-condicionado, wc, espaço gourmet planejada,

cozinha planejada, iluminação em led e possui 

2 vagas de garagem, portão eletrônico,

monitoramento com câmeras, churrasqueira.

Rua Rio Espera - Jardim Santa Clara - Guarulhos/SP

Agende uma visita e vivencie

uma experiência única!

IMPERDÍVEL

BAZAR WIZO
2019

roupas
calçados
lingerie

Rua Minas Gerais nº36 Pertinho da Estação Paulista
e Consolação – Higienópolis

INFORMAÇÕES: 3257-0100

Artigos para o lar e uma deliciosa 
pracinha de alimentação

cosméticos
bijoux
brinquedos

Tudo para você e seu lar
a preços irresistíveis!

EsperamosVOCÊ

2 de junho das 10h às 17:30
3 de junho das 10h às 16:30

NOVO 

ENDEREÇO

7 milhões
de usuários*

por dia

11 2823-0800
comercial@jornalestacao.com.br

Carro novo

 Celular
 super

moderno

Faculdade
do futuro

 Comprinhas
do dia a dia

 Repaginada
no cafofo

 Apê dos
sonhos

O único jornal gratuito diário
nas estações do Metrô



CLASSIFICADOS
CLASSIFICADOSSão Paulo, sexta-feira, 31 de maio de 2019

19Para anunciar ligue: 
(11) 2823-0800

Classifi cados

2823-0828

ANUNCIOU

VENDEU

   EMPREGOS 
 PRECISA-SE 

 RAPAZES PARA CASA 
PRIVÊ 
 Discretos para atender 
homens,ótimos ga-
nhos.F:11 2976-1543 

 PILOTEIRO/COSTUREIRO 
 Para confec. de roupas 
femininas, clt F:5582-
7284 Eric-RH 

 AUX PORTARIA 
 Rapazes c/, s/ exp. Sal 
até R$1.600 + benef, 
cond, várias regiões. 
Ofer e cobramos trei-
namento p/ s/ exp. Emp 
RH. F:3535-1383/2887-
2488 

À LA CARTE 
Próximo ao estádio do Morumbi

Faturamento aproximadamente 
55/60MIL 

Sistema informatizado com tablets, 
impressoras.

cozinha equipada com frezzers, 2 
fogões industriais, escritório

salão com mais de 50 lugares.
Segunda a sábado das 11:30 ás 15:00

Valor R$ 170Mil

99861-7038

Faturamento aproximadamente 55/60 mil

871
Realizamos 

todos 
os seus 

desejos e 
fantasias.

Prazer 
garantido!

LOIRA 
MULATA 
MESTIÇA 

RUIVA
9h ás 22h 

seg á sáb. Dom até ás 20h.

5084-3776
Rua Afonso Celso, 871 Mt Sta Cruz.

Aluga-se
Sala Comercial

Tel. 11 3106-3416 ou 
94088-3269.
Creci.92.060

Bela Vista, 45m², 
com 02 w.c, cozinha 
e uma vaga de gara-
gem toda reformada.

Ver a Rua: Ramon 
Penharrubia.

Astróloga do amor!

F: 98419-8522     
5666-8685

F: 98419-8522     

Seu amor de volta 
em 24 horas, 

realiza todos tipos 
de trabalhos. 

ALUGO QUARTO 
MOBILIADO P/ RAPAZES

Incluso água, 
luz, Wi-fi.

 R$500,00.

F: 97614-3594

R: 21 de Abril, 
Nº190.

PRECISANDO 
DE

DINHEIRO?

PRECISANDO 
DE

DINHEIRO?

Confi ra as nossa opções 
de crédito!

 Assalariados e bancário
mesmo c/ restrição

 Funcionário Público,
aposentado e pensionista.

Através de cheque ou 
déb. em conta.

A melhor solução você 
encontra aqui.

 Assalariados e bancário

 Funcionário Público,

11 3257-9246 / 3259-7530
11 94965-5123

MELISSA LOIRA 
CARINHOSA

Liberal com local próximo ao 
metrô saúde.

Fotos e informações no 
Whatsapp.

2275-4880
F: 97024-4085

Ambiente Aconchegante
Melhor Casa de Santana

VENHA CONHECER 
15 LINDAS GAROTAS

2609-2878
3926-4551
94036-9530
97247-2761

Churrasco Grátis
Sexta Sábado e Domingo
Ao Consumir 3 Cervejas

 

Taxa R$ 20,00

(11) 94863-7201
(11) 3271-3542

Rua Vergueiro nº170
(Estação São Joaquim)

ESPAÇO
VERGUEIRO

A descontração
você encontra

aqui no
paraíso das

ninfetas.

RECLAMAÇÕES 
TRABALHISTAS

E CAUSAS
CONTRA O INSS.

Ao lado do Metrô
Vila Mariana.

4356-4277
96875-2687

contato@fernandeschaves.com.br

CANCELE SUA TV 
A CABO.

Libere todos os canais 
por apenas R$39,00 

mensais.
Ganhe de brinde 

plataforma de fi lmes e 
séries.

(11) 96365-2573

SOLICITE SEU 
TESTE GRATUITO.  

IDOSO
FORNECEMOS CARRO COM

MOTORISTA ACOMPANHANTE

ACOMPANHAR IDOSO EM:
Médicos, viagens, pas-
seios, eventos. Bancos, 

etc. Suprir a necessi-
dade do idoso no que 
precisar, mais que isso 
fornecemos confi ança, 

credibilidade.

E-mail: idadelinda@outlook.com

Fone/Whats: (11) 97714-5408
Site: idadelinda.com.br

A BABÁ UMBANDA
Está descrente não consegue 

obter o que deseja 
(LUCIA IEMANJÁ)
Te ajudará com a

força dos espíritos de luz seja
qual for seus problemas no

amor, casamento, 
decadências,

inimigos ocultos, sexual,
doenças inexplicável e outros

com rezas e benzimentos
faz e desfaz trabalhos

e amarrações defi nitiva para
o amor. Consulta com
cartas e búzios e taro 

atendimento com
hora marcada sigilo absoluto.

As consultas não são 
cobradas, traga 2 maços 

de vela.

 5594-8354
   97032-4796

06/07/2019
R$ 160,00 - pagto. cartão

Pesqueiro Lagoa dos Patos
Programação valor inclui:

ônibus ida/volta, área 
verde, 3 refeições

café da manha/tarde, 
almoço, bingo,

brincadeiras e bailão , 
visita a vinícola.

(pesqueiro com 50% desc.)
Saída: Terminal

Barra Funda
Site: idadelinda.com.br

Fone: (11) 97714-5408 - Luiz
Faça sua reserva

PASSEIO PARA JUNDIAI

Eletrostática, diversas 
cores.

Preço especial
A partir de 

R$13,30 kg

 4457-4966 
Horário Comercial

TINTAS EM PÓ

TEMPLO RELIGIOSO

2092-3527
98230-8017

Não deixe p/ amanhã o 
que se pode fazer hoje!

Ligue e marque sua 
consulta, pois através 
de nossos orixás lhe 

indicaremos o caminho 
certo a seguir.

Búzios e cartas.
Consulta com

cartas R$ 10,00.

MÁQUINA DE COSTURA

INDUSTRIAL E DOMÉSTICA

VENDE-SE MÁQUINA

GALONEIRA, RETAS, 
OVERLOQUE E
INTERLOQUE

TODAS REVISADAS, 
COM MOTOR

SILENCIOSO BIVOLT 
PRONTA PARA
TRABALHAR.

2091-6934
97338-0445

 IMÓVEIS 
 ALUGA-SE 

 SALA COMERCIAL 
 A 50 metros do Sho-
pping e Metrô Santa 
Cruz. 34m², 2 banhei-
ros, copa, terraço, vaga 
p/ 1 carro e estaciona-
mento rotativo. Whatsa-
pp: 99933-8282 

 QUARTO P/ RAPAZES 
 Mob c/ wc. Incluso água, 
luz, wifi . R$650,00. Próx 
a faculdade Cantareira. 
R. Marcos Arruda nº367. 
Bairro Belém. F:97614-
3594 whats 

 VENDE-SE 

 EXCELENTE OPORTUNI-
DADE 
 Sobrado novo, 2dorms 
c/ suíte, sala, lavabo, 
lavanderia, 3 vagas na 
garagem e churrasquei-
ra. Localizado a 800m 
da Estação do metrô 
Vila Matilde. Whatsa-
pp:99933-8282 

 LOTES E CASAS 
 Itaquá e Suzano/Centro. 
Financiado. Aproveite! 
F:5584-8786 

 TERRENOS GUARULHOS 
 Ótima localização há 
apenas 2 km da praça 
8 de dezembro. peq. 
entr. e mensais de 
R$720,00 Últimas unid. 
NÃO PERCAM! F:4969-
4226/4969-0884 www.
cooperterrahabitacio-
nal.com.br 

 CHÁCARA-IBIÚNA 1.000 
M² 
 plana,limpa,ótima lo-
calização. 28mil sendo 
12mil de entrada saldo a 
comb. ac/ carro F:3536-
9 0 2 6 / 9 9 7 1 4 - 0 7 5 6 / 
96683-7721.  

 LITORAL 

 SANTOS GONZAGA 
 Apto 50m da praia, 
1dorm, sala 2 amb, 2 
wc. R$290 Mil, direto c/ 
prop. F: 11 94633-8880 

 NEGÓCIOS 
 DINHEIRO 

 COMPRO EMPRÉSTIMO 
 Inss, Pmsp, Estadual 
e Federal. F:(11)3255-
2598/95298-1166 zap 

 OPORTUNIDADE 

 OURO/MOEDAS 
 F :3255-2272/99986-
8823. Compra/Venda/
Conserta. espinely@es-
pinely.com 

 SERVIÇOS 
 ESOTERISMO 

 FORTES RITUAIS 
 Seu amor grudado 
como chiclete Pg após 
o result. Trab honesto 
garantidos. (11)95969-
0925 whats 

 ANGEL VIDENTE 
 Cartomante e astróloga. 
Atendo com local. Fone: 
99428-6328 

 TENDA PAI JOÃO 
 Búzios, cartas e tarot. 
Resultado em  7 dias. 
F:95954-4544 

 BÚZIOS, CARTAS E TA-
ROT 
 Amarração defi nitiva 
amorosa. Fazemos e 
desfazemos qualquer 
tipo de trabalho. F: (11) 
99564-5789/ 2091-1298 

 IND. PROFISSIONAL 

 RELAX 

 LETÍCIA 42 ANOS JAR-
DINS 
 D i s c r e t a / s e n s u a l . 
F:98398-0695 

 PRIVE PRAÇA DA ÁRVO-
RE 
 O seu prazer em óti-
mas mãos. F:5071-
3634/94706-5739. 

 ABELE FOGOSA 
 Tx R$30,00 Av Jaba-
quara nº2604, metrô 
São Judas. F:(11)2362-
8122 Ac cartões. 

 CASA DO VINTÃO 
 Safadinhas e liberais 
9/21hs. Rua Clemen-
te Álvares 380 Lapa. 
F:2901-9140 

 KAREM COROA 
 Seios fartos, massa-
gem ativa c/ aces-
sórios. F:2762-9591 
whats:94178-4788 

 GARDINHA ATIVA 
 Rainha do beijo gre-
go, orl até a ult gota. 
F:94380-9078 Anhan-
gabaú 

 LUDMILLA MORENA 24ª 
 Faço orl/anl/vag. Com-
pleta liberal! 94121-
3548 Anhangabaú 

 JAPA MESTIÇA 
 + amigas completas 
liberais. Ac cartões. 
3034-6087/97800-4181 

 ABALOU R$30,00 
 Lindas garotas. Rua 
Roma nº302, Lapa. A 
partir das 9h. F:96952-
2526 

 SERVIÇOS 

 COMPRO CONSÓRCIO 
 Quer vender sua cota 
de consórcio não con-
templada, veículo e 
imóvel ? (11) 99240-
7786 

 MASSAGEM 

     

   

Compra - Vende
Conserta

 

Moedas, Cédulas,
Ouro, Prata.

3255-2272
99986-8823

espinely@espinely.com

Classifi cados
de Linhas

é no

Para anunciar
2823-0828
 2823-0829
2823-0835 
 2823-0836
2823-0837



20 São Paulo, sexta-feira, 31 de maio de 2019 Para anunciar ligue: (11) 2823-0800


