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Infarto e parada cardíaca 
não são a mesma coisa; 
veja qual é a diferença
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HOMENAGEM: O Padre Léo, da Canção Nova e morto em 2007, aos 45 anos, vítima de câncer, é 
candidato a beato e vai ganhar escultura de 22 metros de altura do escultor Gilmar Pinna
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A Promotoria apresentou ação civil à Justiça pedindo a perda do mandato e dos direitos políticos do vereador José Police Neto 
(PSD), ex-presidente da Câmara Municipal de SP; parlamentar acusado afi rma ter sido vítima de uma armação

MPE pede cassação de vereador 
acusado de adulterar documento
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CATe oferece 3,8 mil vagas de emprego nesta semana em SP
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Obras do Vale do Anhangabaú, na
região central, revelam trilhos de 
bondes na esquina com a São João

Empresa de Cingapura apresenta 
plano de investimento estimado em
R$ 7 bilhões ao governo paulista
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[ Cena do dia ]

 Rescaldo em Paranapiacaba

Vista da casa que pegou fogo na Vila de Paranapiacaba, em Santo André 
(SP), nesta segunda (29). O incêndio aconteceu no último sábado (27). A 
casa fi ca na Rua Direita, perto do Museu Castelinho, uma das atrações.
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Deu sorte hoje?
Mega Sena

Concurso n° 2173
27/07/2019
02 - 09 - 42 - 44 - 48 - 50

 
Lotofácil

Concurso n° 1845
26/07/2019 
03 - 04 - 05 - 06 - 08
10 - 11 - 14 - 15 - 17
18 - 19 - 20 - 21 - 23

Lotomania
Concurso n° 1990 
26/07/2019
02 - 03 - 06 - 10 - 12
25 - 31 - 35 - 42 - 43
50 - 57 - 61 - 66 - 69
74 - 75 - 80 - 86 - 88

Dupla Sena
Concurso n° 1966
27/07/2019
Primeiro sorteio 
06 - 29 - 30 - 33 - 34 - 47
Segundo sorteio
01 - 02 - 10 - 29 - 36 - 40

Federal
Extração n° 05409
27/07/2019

Prêmios Principais
Prêmio Bilhete  Valor (R$)
1º   65789          500.000,00
2º  24777              27.000,00 
3º  4885               24.000,00
4º  12442               19.000,00
5º  73345              18.329,00

CARTA DO LEITOR

Nesta quarta-feira (10) a Câmara 
Federal escreveu uma das páginas 
mais relevantes de sua história. A 
aprovação em primeiro turno da 
reforma da Previdência deve ser co-
memorada por todos, pois é a garan-
tia de que o país conseguirá manter 
as contas públicas sob controle pela 
próxima década. O risco de colapso 
fi nanceiro nacional foi afastado. A 
aprovação, com apoio maciço dos 
deputados, abre caminho para um 
período de menos incertezas e mais 
investimentos e geração de empre-
go e renda no Brasil. É uma conquis-
ta para o Governo Federal, para o 
Parlamento, mas, sobretudo, para a 
nação brasileira. Agora, precisamos 
garantir que os destaques a serem 
votados não comprometam a eco-
nomia necessária para os próximos 
10 anos, na casa de R$ 1 trilhão, e 
que o texto seja aprovado também 
pelo Senado.
Paulo Skaf, presidente
da Fiesp e do Ciesp

Acho importante a Prefeitura de São 
Paulo revitalizar o Vale do Anhaga-
baú. A nossa cidade precisa ser cui-
dada com muito carinho, mas pelo 
investimento de R$ 80 milhões eu 
achei um exagero.
Nataly de Andrade Bezerra

Acho que o ministro da Justiça Ser-
gio Moro atirou no próprio pé ao 
assumir uma vaga no governo Bol-

sonaro, abdicando de mais de duas 
décadas como juíz federal. Agora 
ele vai 'sangrar' até se desgastar 
diante da opinião pública com esse 
caso do vazamento de suas conver-
sas na época da Lava Jato. Esse Bra-
sil está cada vez mais vergonhoso. 
Ernesto Carlos Bezerra

Não devemos crucifi car o ex-juiz 
e atual ministro da Justiça, Sergio 
Moro nesse episódio do vazamento 
de conversas entre ele e um procu-
rador. Devemos aguardar que tudo 
seja apurado com rigor.
Fábio Rodrigues Silva

Os casos de dengue no estado de 
São Paulo vem amedrontando a to-
dos, principalmente os moradores 
das cidades do interior. Somente em 
São José do Rio Preto já foram regis-
trados 21 casos e 12 mortes, tirando 
a liderança de Bauru. Não consigo 
entender o que acontece? As cam-
panhas do Poder Público não estão 
atingindo a todos ou as pessoas ain-
da tem preconceito de se imunizar. 
Devemos atender aos chamados 
do governo a cada campanha para 
que, no futuro, não termos proble-
mas dentro de casa com a doença.
Edmilson Sales

Envie sua opinião para 
gil.campos@freesaopaulo.com.br 

Facção faz motim e mata 
57 em presídio no Pará

Uma briga entre facções 
dentro do presídio Centro de 
Recuperação Regional de Al-
tamira (CRRALT), no sudoeste 
do Pará, deixou 57 detentos 
mortos, 16 deles decapitados, 
na manhã desta segunda-fei-
ra, 29. A maioria dos mortos no 
massacre foi vítima de asfi xia, 
após celas terem sido incen-
diadas. 

O governo do Pará e o Mi-
nistério da Justiça anunciaram 
a transferência de dez líderes 
do motim para unidades fede-
rais; outros 36 seriam transfe-
ridos para cadeias do Estado. 
Os crimes resultaram de um 
confronto entre a facção Co-
mando Classe A (CCA) e o Co-
mando Vermelho (CV).

A Polícia Civil de São Paulo 
prendeu três suspeitos de par-
ticipar do roubo de 720 quilos 
de ouro no Aeroporto Interna-
cional de Cumbica, em Gua-
rulhos, na Grande São Paulo, 
na última quinta-feira, 25. Um 
quarto homem foi levado à 
delegacia neste domingo, 28, 
ouvido e liberado na madru-
gada desta segunda-feira, 29.

Na noite do sábado, 27, 
houve a primeira prisão, de 
Peterson Patrício, de 33 anos, 
que é funcionário do aeropor-
to e havia dito aos investiga-
dores ter sido refém da qua-
drilha na véspera do crime.

"Ele me disse que está mui-
to confuso, que não sabe o 
que está acontecendo na ver-
dade", afirmou o advogado 
Ricardo Sampaio Gonçalves, 
que disse ter sido acionado 
por parentes de Patrício quan-
do soube da prisão. 

Ele trabalha há sete anos 
como encarregado de despa-
cho no aeroporto. Foi o pri-
meiro trabalhador do local a 
ser eleito pelos funcionários 
para integrar o Conselho da 
Administração da Concessio-
nária, formado principalmen-
te por executivos e membros 

da Empresa Brasileira de 
Infraestrutura Aeroportuária 
(Infraero).

Eleito em 2014, seu mandato 
terminou em abril de 2016. O 
conselho, um dos mais impor-
tantes da gestão de Cumbica, 
tem acesso a uma série de do-
cumentos, contratos e planos 
referentes ao aeroporto. 

O segundo homem detido 
foi Peterson Brasil, um co-
nhecido de Patrício. Segundo 
o Departamento Estadual de 
Investigações Criminais (Deic) 
e a Secretaria da Segurança 
Pública (SSP), o terceiro foi um 
homem autuado em flagrante 
por posse de munição de cali-
bre de uso restrito. O suspeito 
estava com um carregador de 
fuzil contendo projéteis cali-
bre .762 mm. Ele teria ofereci-
do logística para o transbordo 
da carga para outros veículos.

Em nota, os delegados Pe-
dro Ivo Correa dos Santos e 
João Hueb, da 5ª Delegacia 
Patrimônio (Investigações so-
bre Roubo a Banco), informa-
ram que não forneceriam mais 
informações sobre as prisões 
e o que as motivou para "pre-
servar a investigação e evitar 
desvios na linha de trabalho. 

Suspeito de participar de 
roubo de ouro em Guarulhos 
é liberado; 3 estão presos
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Incorporação registrada sob o R. 01 da matrícula 194.145, do 8º Cartório Oficial de Registro de Imóveis de São Paulo, em 14/11/2018. Todas as imagens utilizadas neste material são meramente 
ilustrativas. Os acabamentos, mobiliários, eletrodomésticos e demais itens do apartamento decorado e das perspectivas artísticas não fazem parte do Memorial Descritivo. Abyara – Central 
de Atendimento: Av. República do Líbano, 1110, Ibirapuera, São Paulo/SP – Tel.: (11)3888-9200. Creci: 20.363-J. Bem Imobiliária: Av. Dr. Cardoso de Melo, 1470, Vila Olímpia, São Paulo/SP – Tel.: 
(11) 3847-1333 – Creci: 20197-J. *O preço anunciado de R$ 200 mil refere-se à unidade 312, sem vaga, do condomínio Viva Benx Vila Mascote. **O preço anunciado de R$ 240 mil refere-se à 
unidade 228, com vaga, do condomínio Viva Benx Vila Mascote.
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AV. TÚLIO TEODORO DE CAMPOS, 6 - VILA MASCOTE
0800-100 2000    WWW.VIVABENX.COM.BR/VILAMASCOTE

VISITE:      + VIVA BENX VILA MASCOTE

OBRAS ACELERADAS

Um mix de medidas 
para economizar condomínio.

200 mil*
a partir de R$:

240 mil**
a partir de R$:

DORMS.

2
sem vaga com vaga

LAZER COMPLETO 
(EQUIPADO & DECORADO)

Ilustração artística das piscinas Ilustração artística da churrasqueira Ilustração artística do salão de jogos adultoIlustração artística da sala fitness

ENTREGUES

PISO NA SALA, COZINHA,  

BANHEIRO, ÁREA DE 

SERVIÇO  E PERSIANAS 

DE ENROLAR  NOS 

DORMITÓRIOS.
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A Bracell, do grupo 
Royal Golden Eagle 
(RGE), de Cingapura, en-
tregou nesta segunda-
-feira, 29, em cerimônia 
no Palácio dos Bandei-
rantes, o plano de ex-
pansão de sua fábrica 
de celulose solúvel no 
interior do Estado de 
São Paulo, com investi-
mento estimado em R$ 7 
bilhões. 

Lançado oficialmente 
pela empresa em abril, o 
“Projeto Star” elevará a 
produção da fábrica de 
250 mil toneladas para 
1,5 milhão de toneladas 
por ano, gerando até 
7.500 empregos no pico 
da implantação do pro-
jeto. 

Considerando as ope-
rações na fábrica da 
Bahia, a produção anu-
al da empresa deve se 
aproximar de 2 milhões 
de toneladas de celulose 
solúvel quando a expan-
são for concluída.

Previsto para entrar 

em operação no segun-
do semestre de 2021, 
o maior investimento 
privado no Estado em 
20 anos está concentra-
do entre os municípios 
de Macatuba e Lençóis 
Paulista. O anúncio mar-
ca também o segundo 
maior investimento em 
sete meses de governo, 
acrescentou o governa-
dor João Doria (PSDB), 
ao fazer o anúncio. Se-
gundo Doria, a expansão 
consolida mais um inves-
timento buscado pelo 
governo.

Iniciado em abril, o pro-
jeto criará oportunidades 
de emprego para toda a 
região, alcançando as ci-
dades de Agudos, Arei-
ópolis, Bauru, Pedernei-
ras, São Manuel, Barra 
Bonita, Jaú e Igaraçu do 
Tietê.

A Bracell é resultado 
da combinação entre a 
Bahia Specialty Cellulose 
(BSC), de Camaçari (BA), 
e a Lwarcel Celulose, de 
Lençóis Paulista (SP), ad-
quirida em agosto pas-
sado pelo Grupo Royal 
Golden Eagle (RGE).

O promotor de Justiça 
paulista Silvio Marques 
apresentou uma ação civil 
à Justiça pedindo a perda 
do mandato e dos direitos 
políticos do vereador pau-
listano José Police Neto 
(PSD), ex-presidente da 
Câmara Municipal. 

A ação é consequência 
de uma representação 
aberta pelo vereador Mil-
ton Leite (DEM), também 
ex-presidente da Casa, em 
que Police é acusado de 
ter adulterado um reque-
rimento, lido em plenário, 
para receber verbas públi-
cas para fazer uma viagem 
internacional. Police diz 
ser vítima de uma armação 
e afi rma que testemunhas 
que atestariam sua inocên-
cia não foram ouvidas pelo 
promotor.

“Me causa estranheza a 
iniciativa do promotor de 
justiça, uma vez que apre-
sentei testemunhas que po-
deriam esclarecer todos os 
questionamentos. Solicitei 
formalmente que fossem 

ouvidas tais testemunhas, 
mas surpreendentemente, 
a ação foi distribuída sem 
que essas testemunhas 
prestassem seus depoi-
mentos”, diz Police.

Silvio Marques não expli-
cou porque preferiu con-
cluir sua ação sem ouvir 
tais testemunhas, se limi-
tando a dizer que Police 
poderia indicar essas pes-
soas ao juiz encarregado 
da ação. “Eles podem ser 
ouvidos em juízo”, disse o 
promotor.

Na ação, de improbida-
de administrativa, além da 

perda do cargo, Marques 
pede que Police perca os 
direitos políticos por oito 
anos e congelados os bens 
até o limite de R$ 71 mil, a 
título de indenização pelo 
recebimento dos valores. 

O caso teve início em no-
vembro de 2017, quando 
Police requereu à Câmara 
licença para representar a 
cidade no World Urban Fo-
rum, evento de discussões 
sobre questões urbanas 
com apoio da Organização 
das Nações Unidas (ONU), 
que foi realizado em Kuala 
Lumpur, na Malásia. 

Bracell apresenta plano de investimento 
de R$ 7 bilhões ao governo de São Paulo

Ministério Público de São Paulo pede
afastamento de vereador paulistano

A delegada Juliana Lo-
pes Bussacos, titular da 
6ª Delegacia de Defesa 
da Mulher, em São Pau-
lo, decidiu não indiciar 
o atacante Neymar por 
estupro e agressão. A 
investigação estava em 
andamento desde 31 de 
maio, quando a modelo 
Najila Trindade registrou 
boletim de ocorrência 
acusando o jogador.

O Ministério Público 
ainda pode denunciar 
(fazer acusação formal 
contra Neymar), pedir o 
arquivamento ou requi-
sitar novas diligências. O 
MP tem até 15 dias para 
se manifestar. A delega-
da concederá entrevista 
coletiva na manhã desta 
terça-feira para explicar 
a conclusão das investi-
gações. 

As investigações ti-
veram início em 31 de 
maio, quando Neymar foi 
acusado de estupro por 

Najila Trindade. Após o 
boletim de ocorrência, o 
atacante divulgou con-
versas com a modelo e 
fotos e passou a ser in-
vestigado também por 
crime digital. 

Neymar e Najila se co-
nheceram pelo aplicativo 
de fotos e mensagens 
Instagram. Ela contou 
que viajou a Paris a con-
vite do jogador e disse 
que, durante uma visi-
ta dele ao quarto que 
estava hospedada, o 
atacante fez sexo sem 
consentimento. O atleta 
confi rmou a viagem, mas 
negou a acusação.

Najila chegou a gravar 
o segundo encontro que 
teve com Neymar em 
Paris. No vídeo, a mode-
lo agride o jogador. Ela 
alegou que queria uma 
prova do encontro e que 
as agressões foram uma 
reação ao que teria sofri-
do no dia anterior.

Delegada da Mulher de SP 
decide não indiciar Neymar 
por estupro e agressão

Prefeitura reúne 3.808 vagas em 
vários segmentos nesta semana

Nesta semana, a Secretaria 
de Desenvolvimento Econô-
mico e Trabalho da Prefeitu-
ra de São Paulo disponibiliza 
3.808 vagas de emprego por 
meio do CATe – Centro de 
Apoio ao Trabalho e Empre-
endedorismo. As oportunida-
des, em vários segmentos, 
podem ser verifi cadas nas 24 
unidades da rede de atendi-
mento da capital.

O cargo de auxiliar de 
cobrança está no topo do 
ranking com o maior número 
de oportunidades ofertadas. 
São 200 vagas de estágio 
voltadas para estudantes que 
estejam cursando o ensino 
médio e que já tenham com-
pletado 16 anos. Com carga 
horária de seis horas, a remu-
neração é de R$ 500 por mês.

Ocupando a segunda po-
sição, estão 121 ofertas para 
atuar como auxiliar de limpe-
za. Requer experiência prévia 
de seis meses, além de ensino 
fundamental completo. O salá-
rio é de R$ 700, para seis ho-
ras diárias, e pode chegar a R$ 
1.400 para contratação efetiva.

Em seguida, a área de te-
lemarketing conta com 112 
oportunidades de emprego, 
em que grande parte das em-
presas exige ensino médio 
completo e a remuneração 
gira em torno de R$ 1.500. 
Porém, há também vagas de 
estágio para estudantes que 
estejam cursando ensino mé-
dio, técnico ou superior, sen-
do o valor do salário R$ 600.

Outra oportunidade é para 
o cargo de auxiliar adminis-
trativo. As 93 vagas ofereci-

das buscam candidatos que 
possuam ensino médio com-
pleto. Dessas, 10 são para 
contratação de jovem apren-
diz, com remuneração de R$ 
600 por mês. Destaque para 
a maior faixa salarial, de R$ 
2.673, que é voltada exclusi-
vamente para pessoas com 
defi ciência.

Além disso, há 91 vagas para 
contratação de vendedor de 
serviços, em que a atuação 
pode ser tanto de maneira 
autônoma, quanto por meio 

de contratação permanente. 
Há necessidade de ensino 
fundamental completo e com 
salários que podem variar en-
tre R$ 1.000 e R$ 2.000.

Todas as oportunidades de 
emprego podem ser consul-
tadas de segunda a sexta-fei-
ra, das 8h às 17h nas cinco re-
giões da cidade. É necessário 
apresentar RG, CPF, número 
do PIS e carteira de trabalho. 
A lista completa de endere-
ços pode ser acessada no 
endereço: www.bit.ly/2ElKJnh

A
d

e
le

k
e

 A
n

th
o

n
y 

F
o

te
/A

E

A
n

d
ré

 B
u

e
n

o
/C

M
S

P

D
iv

u
lg

a
çã

o
/S

e
co

m



São Paulo, terça-feira, 30 de julho de 2019 Para anunciar ligue: (11) 2823-0800 5

A HORA  
DE VIVER 
BENX 
É AGORA.

O B R A S  A C E L E R A D A S

SEM VAGA

ITENS  
DE LAZER20+

DE

Um mix de medidas para economizar condomínio

COM VAGA

205 mil*

230 mil**

a partir de:

a partir de:

2 e 3 
DORMS.

Ilustração artística da piscina

Ilustração artística do salão de festas

Ilustração artística da academia

Ilustração artística do salão de jogos

Memor ia l  de  Incorporação  do  Viva  Benx  Cambuc i  2  reg ist rado  sob  n .  R .4  da  matr ícu la  n .  227.368 ,  no  6º  Car tór io  de  Reg ist ro  de  Imóve is  de  São  Pau lo/SP,  em 23/2/2018 .  Todas  as  imagens  ut i l i zadas 
neste  mater ia l  são  meramente  i lust rat ivas .  Os  acabamentos ,  mobi l i á r ios ,  e le t rodomést icos  e  demais  i tens  do  apar tamento  decorado e  as  perspect ivas  não  fazem par te  do  Memor ia l  Descr i t ivo. 
In termediações :  Abyara  –  Cent ra l  de  Atend imento :  Av.  Repúb l ica  do  L íbano,  1 1 10,  Ib i rapuera ,  São  Pau lo/SP  –  Te l . :  ( 1 1 )  3888-9200 –  Crec i :  20.363-J .  Bem Imobi l i á r ia :  Av.  Dr.  Cardoso  de  Me lo,  1470, 
Vi la  O l ímpia ,  São  Pau lo/SP  –  Te l . :  ( 1 1 )  3847-1333  –  Crec i :  20197-J .   *O  preço  anunc iado  de  R$  205  mi l  re fe re-se  à  un idade  503 ,  sem vaga ,  do  Condomín io  Viva  Benx  Cambuc i  I .  * *O  preço  anunc iado 
de  R$  230 mi l  re fe re-se  à  un idade  15 1 1 ,  com vaga ,  do  Condomín io  Viva  Benx  Cambuc i  I .

0800-100 2000 | WWW.BENX.COM.BR/CAMBUCI2

VISITE O NOVO STAND DE VENDAS E DECORADO
RUA DA INDEPENDÊNCIA, 522
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Uma escultura em aço com 
22 metros de altura vai ho-
menagear o religioso católi-
co padre Léo, em Cachoeira 
Paulista, no Vale do Paraíba, 
interior de São Paulo. O pa-
dre Léo Tarcísio Gonçalves 
Pereira era membro da co-
munidade Canção Nova, 
que tem sua sede no muni-
cípio, e está em processo de 
beatifi cação.

As peças, esculpidas pelo 
artista plástico Gilmar Pinna 
foram transportadas à cidade 
na última quinta-feira, 25, em 
três carretas. A montagem 
deve ser iniciada ainda este 
mês, com previsão de que a 
escultura seja inaugurada em 
novembro deste ano.

Pinna levou seis meses 
para dar forma às chapas 
de aço, pesando cerca de 
20 toneladas. O trabalho foi 
realizado no ateliê do artista 
em Guarulhos, na região me-
tropolitana de São Paulo. O 
padre foi retratado com um 
microfone à mão, já que tam-

bém era comunicador.
A prefeitura Cachoeira 

Paulista informou que vai 
erguer a estátua no miran-
te que leva o nome do re-
ligioso, em uma área que 
receberá benfeitorias, como 
paisagismo, iluminação e 
outras atrações. A meta é 
incrementar a visitação no 
município.

Cachoeira Paulista está na 
rota turismo religioso na-
cional, por sediar a Canção 
Nova e ser próxima de Apa-
recida, sede do Santuário 
Nacional de Nossa Senhora 
Aparecida. Nesta cidade, 
Pinna foi o autor de uma 
escultura em homenagem à 
padroeira, mas o monumen-
to ainda aguarda a monta-
gem.

Desde 2018, Cachoeira 
Paulista faz parte da lista 
de municípios de interesse 
turístico do Estado. O custo 
da estátua, de R$ 586 mil, foi 
pago com verba estadual de 
fomento ao turismo.

Os operários que traba-
lham nas obras de requali-
fi cação do Vale do Anhan-
gabaú encontraram trilhos 
históricos de bondes, que 
circulavam pela cidade há 
mais de 50 anos, enquanto 
retiravam as pedras portu-
guesas que compunham a 
pavimentação do local, na 
esquina do Vale com a Ave-
nida São João.

Trilhos semelhantes tam-
bém foram encontrados 
durante as obras de requa-
lifi cação urbana do Largo 
da Batata (Rua Teodoro 
Sampaio) e Linha 5 (Lilás) 
do metrô de São Paulo, na 
Avenida Adolfo Pinheiro.

Em atenção às orienta-
ções do Conselho Munici-
pal de Preservação do Pa-
trimônio Histórico, Cultural 
e Ambiental da Cidade de 
São Paulo (Conpresp) e 
do Instituto do Patrimônio 
Histórico e Artístico Nacio-
nal (Iphan), as escavações 
previstas na Avenida São 
João só deverão ser ini-

ciadas com a presença de 
uma equipe de arqueolo-
gia em campo

A Prefeitura de São Paulo 
já recebeu autorização do 
Iphan para que a equipe 
de arqueologia contratada 
pelo consórcio responsável 
pela obra inicie o acompa-
nhamento arqueológico 
das obras. A pesquisa ar-
queológica das obras de 
requalifi cação do Vale do 
Anhangabaú foi demanda-

da pelo Conpresp e, portan-
to, o processo vem sendo 
acompanhado pelo Centro 
de Arqueologia do De-
partamento de Patrimônio 
Histórico (DPH), órgão de 
apoio técnico do Conselho. 
Ambos os conselhos, Con-
presp (Municipal) e Con-
dephaat (Estadual) foram 
consultados e aprovaram o 
projeto de engenharia que 
está sendo implantado.

Os trilhos deverão ser re-

tirados, mas como foi feito 
no Largo da Batata e na 
estação Santo Amaro do 
metrô, uma amostra deve-
rá ser mantida para com-
por o acervo arqueológico 
do Vale do Anhangabaú. 
O tratamento e local de 
manutenção ou exposição 
desses trilhos será deci-
dida em conjunto com os 
órgãos de preservação 
envolvidos com a questão 
arqueológica.

Trilhos de bondes são localizados nas obras 
do Vale do Anhangabaú,  na região central

A CPTM arrecadou 115.305 
peças com a Campanha 
do Agasalho 2019, número 
18% superior ao coletado 
no ano anterior. Durante a 
campanha, que contou com 
a parceria do Canal Carto-
on Network, as 94 estações 
divididas em sete linhas re-
ceberam caixas para as do-
ações.

Entre 20 de maio, quando 
começou a campanha, até 
23 de julho, foram arrecada-
das 810 mil peças de roupas, 
9 mil cobertores e 5 mil pa-
res de sapato.

Nas estações da CPTM, 
a Linha 11-Coral (Luz – Estu-
dantes) foi a que mais rece-
beu doações, com 33.894 
mil itens, quase 30% do total 
arrecadado pela Compa-
nhia. As estações da Linha 
7-Rubi (Luz-Francisco Mo-
rato – Jundiaí) reuniram 25 
mil peças. Na sequência, es-
tão as linhas 12-Safi ra (Brás 
– Calmon Viana) e 8-Dia-
mante (Júlio Prestes – Ita-

pevi – Amador Bueno) com, 
respectivamente, 16.485 e 
14.160 mil peças arrecada-
das.

Já a Linha 10-Turquesa 
(Brás – Rio Grande da Serra) 
recebeu 12.156 mil peças, 
sendo seguida pela Linha 
9-Esmeralda (Osasco – Gra-
jaú), com 11.574 mil roupas. 
As três estações da Linha 
13-Jade (Engenheiro Goulart 
– Aeroporto-Guarulhos) arre-
cadaram, juntas, pouco mais 
de 2 mil itens.

Dentre as linhas, a esta-
ção que mais se destacou 
foi Guaianases, que reuniu 
9.746 mil peças de roupas, 
aproximadamente 29% do 
total arrecadado pela Li-
nha 11-Coral. Todos os itens 
doados são entregues ao 
FUSSP e aos Fundos Sociais 
municipais das cidades aten-
didas pela CPTM. A arreca-
dação de peças em bom 
estado para a Campanha do 
Agasalho 2019 prossegue 
no Metrô e na EMTU.

CPTM arrecada mais de 100 
mil peças para a Campanha 
do Agasalho, edição 2019
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Candidato a beato, padre Léo ganhará 
estátua de 22 metros de altura em SP

Padre Léo foi apresenta-
dor de TV e comunicador 
da Canção Nova. Atuava 
também em projetos de 
recuperação de depen-
dentes químicos, tendo 
sido o fundador da comu-
nidade católica Bethânia. 
O religioso faleceu em 
2007, aos 45 anos, vítima 
de câncer.

Em 2017, a Igreja Católi-
ca autorizou a abertura do 
processo de beatifi cação, 
incumbindo a Associação 
Padre Léo de coletar os 
testemunhos de devotos 
que podem dar ao religio-
so o status de beato, após 
a comprovação de suas 
virtudes e operação de um 
milagre. 

Religioso faleceu aos 45 anos
há 12 anos, vítima de câncer
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Um mix de medidas para 
economizar condomínio.

L A N Ç A M E N T O

VIVA
BENX,
VIVA A 
ECONOMIA

203 mil* 240 mil**
a partir de: a partir de:

SEM VAGA COM VAGA

Incorporação:Construção:Intermediação:

0800-100 2000 | WWW.BENX.COM.BR/MARAJOARA2
+ VIVA BENX JARDIM MARAJOARA

VISITE STAND DE VENDAS E DECORADO

ÁREAS EQUIPADAS E DECORADAS
LAZER COMPLETO

Ilustração artística da academia Ilustração artística  da brinquedoteca

Ilustração artística do espaço gourmetIlustração artística da piscina

Ilustração artística da churrasqueira

Ilustração artística do living

ENTREGUES

PISO NA SALA, COZINHA,  

BANHEIRO, ÁREA DE 

SERVIÇO  E PERSIANAS 

DE ENROLAR  NOS 

DORMITÓRIOS.
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Infarto e parada cardíaca não são a 
mesma coisa; veja o que é cada um

Muita gente não sabe, mas 
infarto e parada cardíaca não 
são a mesma coisa e é mui-
to comum que as pessoas 
confundam os dois. O infar-
to provoca e é a causa mais 
comum da parada cardíaca, 
mas diversos fatores podem 

culminar na doença, como in-
sufi ciência cardíaca em fase 
terminal, embolia pulmonar e 
arritmia cardíaca congênita.

Geralmente, o infarto ocor-
re quando um coágulo blo-
queia uma das artérias do 
coração, chamadas de co-

ronárias, impedindo que o 
sangue alimente de oxigênio 
e nutrientes o músculo cardí-
aco, ou miocárdio. De acordo 
com o médico Múcio Tava-
res, isso acontece porque 
o interior da artéria que foi 
obstruída estava estreitado 

por uma placa de gordura, ou 
ateroma, fi xado em sua pare-
de e que se rompeu.

Quando acontece esse rom-
pimento, o organismo corre 
para reparar o local, forman-
do trombos sanguíneos na re-
gião. “Ao fi nal, o reparo acaba 
funcionamento como um tam-
pão na artéria”, explica.

O músculo cardíaco aguen-
ta no máximo três minutos 
sem suprimento de sangue, 

após esse tempo ele come-
ça progressivamente a mor-
rer, da camada mais interna 
para a externa, diminuindo, 
minuto a minuto, a chan-
ce de sobrevida ao infarto. 
Nesse processo de morte 
do músculo cardíaco, pode 
acontecer o comprometi-
mento da rede elétrica do 
coração que fi ca infi ltrada no 
miocárdio. É nesse momen-
to que pode acontecer uma 

parada cardíaca.
Em um coração sadio, os 

batimentos cardíacos acon-
tecem de forma ritmada e 
contínua. A contração e a 
distensão do músculo faz 
com que o coração bombeie 
o sangue do organismo para 
ser oxigenado nos pulmões 
e destes para todo o corpo. 
A rede elétrica do coração é 
a responsável por orquestrar 
esse movimento.

A enxaqueca é um de-
sequilíbrio químico do cé-
rebro e pode causar uma 
série de sintomas. O mais 
comum é a dor latejante, ou 
pulsátil, em um dos lados 
da cabeça, acompanhada 
de enjoo e vômito. Também 
há intolerância à luz, cheiro 
e barulhos.

As mulheres têm três ve-
zes mais enxaqueca do que 
os homens. Para ambos os 
sexos, no entanto, o principal 
fator é hereditário, e para evi-
tar as crises que prejudicam 
tanto a qualidade de vida 
das pessoas é preciso fi car 
atento a alguns fatores.

A neurologista Meire Ar-
gentoni Baidocchi explica 
que o diagnóstico é clínico. 
“Depende da história do pa-
ciente e dos sintomas para 
se chegar à conclusão de 
ser ou não enxaqueca. Não 
existe nenhum exame com-
plementar para esse diag-
nóstico”, afi rma.

Ela ainda conta que os 
fatores desencadeantes 
para a dor de cabeça são 
insônia, nervoso, ansiedade, 
privação do sono, bebida al-
coólica em excesso, alguns 
alimentos e cheiros fortes. 
“É preciso procurar os sin-
tomas e mudar o estilo de 
vida”, diz.

Alice Duarte descobriu 
que as dores que vinha 
sentindo era por conta da 
enxaqueca. “ Comecei a ter 
dores diariamente, às ve-
zes mais fortes, outros dias 
menos. Fiz vários exames e 
descobrimos que era enxa-
queca. Não é fácil conviver 
com a dor”, conta.

Por ser uma doença bio-
química do cérebro transmi-
tida geneticamente, a enxa-
queca ainda não tem cura, 
mas pode ser controlada 
com alimentação adequada 
e atividades físicas regula-
res e também com medica-
mentos corretos.

Somente o especialista 
pode dizer qual é a melhor 
medicação, mas as crises 

podem ser reduzidas ao 
evitar os fatores desenca-
deantes. 

Mulheres têm 3 vezes mais enxaqueca
do que os homens; aprenda a controlar
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Nos dias 3 e 31 de agos-
to e 28 de setembro, es-
tudantes que cursam o 
primeiro ano do Ensino 
Fundamental nas escolas 
municipais de São Paulo 
vão participar do mutirão 
do Programa Visão do Fu-
turo. Este é o 6º ano em 
que a parceria entre as 
Secretarias Municipais de 
Educação e Saúde traba-
lham com o governo do 
estado de São Paulo para 
a prevenção e recupera-
ção da saúde ocular das 
crianças. 

Durante a ação, os estu-
dantes passam por aten-
dimento oftalmológico 
para prescrição das len-
tes corretivas e podem 
escolher uma armação. 
Casos mais graves ou 
complexos são encami-
nhados para atendimento 
especializado. 

Os mutirões oftalmológi-

cos ocorrem aos sábados 
e as famílias são encarre-
gadas de comparecer no 
dia e horário determinado 
pela organização do pro-
grama, para serem leva-
das com ônibus para os 
locais de atendimento, lo-
calizados em quatro uni-
dades de saúde: Hospital 
das Clínicas, a UNIFESP, 
o Hospital Cema e o Ins-
tituto Suel Abujamra. O 
atendimento tem início às 
9 horas e o termina às 12 
horas. As crianças rece-
bem lanche durante todo 
o período do mutirão.

Nos dias 4 e 25 de 
maio o programa aten-
deu 1.686 estudantes do 
primeiro ano e os rema-
nescentes do 2º ano. Em 
julho forem entregues 791 
óculos. As prescrições 
para os casos mais com-
plexos serão dadas até o 
início de agosto.

Mutirão de saúde ocular 
atende estudantes da 
Prefeitura de São Paulo

Entre as possíveis causas 
de parada cardíaca, além 
do infarto do miocárdio, 
estão a insufi ciência cardí-
aca, a emergência de um 
coágulo nos pulmões, um 
desequilíbrio eletrolítico, 
de potássio ou magnésio, 
entre outros minerais no 
sangue que estão ligados 
ao funcionamento da rede 
elétrica cardíaca.

Ela pode ser decorrência, 
ainda, de um choque, um 
trauma, como um golpe no 
peito ou uma overdose de 
drogas que colapsa o sis-
tema elétrico do coração. 
Quase metade dos bra-
sileiros está fora do peso 
ideal e o problema desses 
quilos a mais é a gordura 
abdominal, muito perigosa 
para a saúde.

“O indivíduo que tem a 
obesidade abdominal, seja 
homem ou mulher, tem ris-
co aumentado de ter infar-
to 2,5 vezes maior do que 
aquele que não tem a obe-
sidade abdominal. Já para 
o AVC, o risco aumenta por 
esse acúmulo de gordura, 
com 500 mil AVCs por ano 
no Brasil”, explica o cardio-
logista Álvaro Avezum.

» Beber muita água;
» Comer moderadamente;
» Descansar, colocando um pano úmido no local da dor;
» Tomar o remédio recomendado pelo médico. Nunca 

tome a medicação mais de duas vezes por semana, o que 
pode piorar as crises.

Obesidade abdominal aumenta
o risco de infarto 2,5 vezes mais

As recomendações
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Bolsonaro provoca o presidente da OAB: 
‘posso contar como pai dele desapareceu’

Cubanos que atuaram no Mais Médicos
terão direito a residência fi xa no Brasil

O presidente Jair Bolsonaro 
atacou o presidente da Or-
dem dos Advogados do Bra-
sil (OAB), Felipe Santa Cruz, 
ao dizer que pode “contar a 
verdade” sobre como o pai 
dele desapareceu na ditadura 
militar. “Um dia, se o presiden-
te da OAB quiser saber como 

é que o pai dele desapareceu 
no período militar, eu conto 
pra ele. Ele não vai querer ou-
vir a verdade”, disse.

Felipe é fi lho de Fernando 
Augusto de Santa Cruz Olivei-
ra, integrante do grupo Ação 
Popular (AP), organização 
contrária ao regime militar 

(1964-1985). Ele foi preso pelo 
governo em 1974 e nunca 
mais foi visto. Em 2012, no li-
vro “Memórias de uma guerra 
suja”, o ex-delegado do Dops 
Cláudio Guerra diz que o cor-
po de Fernando foi incinera-
do no forno de uma usina de 
açúcar em Campos (RJ).

“Conto pra ele. Não é mi-
nha versão. É que a minha 
vivência me fez chegar nas 
conclusões naquele mo-
mento. O pai dele integrou a 
Ação Popular, o grupo mais 
sanguinário e violento da 
guerrilha lá de Pernambuco 
e veio desaparecer no Rio de 
Janeiro”, disse Bolsonaro em 
coletiva de imprensa.

Bolsonaro questionou a 
atuação da OAB ao falar das 

investigações sobre Adé-
lio Bispo, responsável pela 
facada contra o presidente 
no ano passado, durante a 
campanha eleitoral. Adélio foi 
considerado inimputável pela 
Justiça por transtorno mental. 
O presidente não recorreu.

“Por que a OAB impediu 
que a Polícia Federal entras-
se no telefone de um dos 
caríssimos advogados (de 
Adélio)? Qual a intenção da 

OAB? Quem é essa OAB?”, 
disse Bolsonaro. O Estadão 
Verifi ca também mostrou 
que é falsa a informação de 
que o sigilo telefônico de 
Adélio Bispo é protegido 
pela OAB. A informação fal-
sa confunde o processo do 
acusado com outra ação en-
volvendo seu advogado, Za-
none Manuel de Oliveira. O 
boato foi publicado no início 
do mês no Facebook.

Os profi ssionais de Cuba 
que atuaram programa Mais 
Médicos vão poder solicitar 
autorização de residência no 
Brasil, de acordo com portaria 
publicada no Diário Ofi cial da 
União desta segunda-feira, 29. 
Os interessados devem apre-
sentar o requerimento em uma 
das unidades da Polícia Fede-
ral e prazo da autorização de 
residência será de dois anos.

Além de foto e documentos 
de identidade, os cubanos de-
vem entregar declaração de 
que participaram do progra-

ma, certidão de antecedentes 
criminais dos Estados em que 
residiram no Brasil e de ausên-
cia de antecedentes criminais 
em qualquer outro país nos 
últimos cinco anos.

Estima-se que, dos 8 mil 
profi ssionais que vieram para 
o Brasil para trabalhar no pro-
grama, cerca de 2 mil perma-
neceram no País após o fi m do 
acordo de colaboração entre 
Brasil e Cuba, que foi rompido 
em novembro do ano passado.

A ruptura se deu por inicia-
tiva do governo cubano em 

resposta a críticas feitas pelo 
presidente Jair Bolsonaro, 
ainda antes de tomar posso, 
que comparou os profi ssio-
nais a escravos. 

A portaria diz ainda que, 
antes da expiração do prazo 
de dois anos, será possível 
solicitar a autorização de 
residência por tempo inde-
terminado, desde que o inte-
ressado comprove meios de 
subsistência, não tenha se 
ausentado do Brasil por mais 
de 90 dias por ano e não te-
nha registros criminais.
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Ação coordenada pelo De-
tran.SP, o Programa Direção 
Segura autuou 128 pessoas 
no último fi m de semana.

As operações ocorreram 
entre a noite da última sexta 
(26) e a madrugada deste do-
mingo (28) em sete cidades: 
Mogi das Cruzes, Praia Gran-
de, Marília, São José do Rio 
Preto, Embu das Artes, Assis 

e na capital. Ao todo, foram 
fi scalizados 1.987 veículos.

Os condutores foram autua-
dos por embriaguez ao volan-
te ou recusa ao teste do etilô-
metro e terão de pagar multa 
no valor de R$ 2.934,70, além 
de responderem a processo 
administrativo para a suspen-
são do direito de dirigir por 12 
meses.

Trinta e quatro dos conduto-
res autuados, além das pena-
lidades, também responde-
rão na Justiça por crime de 
trânsito porque apresentaram 
índice a partir de 0,34 miligra-
mas de álcool por litro de ar 
expelido no teste do etilôme-
tro. Se condenados, poderão 
cumprir de seis meses a três 
anos de prisão.

Fim de semana registra 128 motoristas
autuados em sete cidades de São Paulo

O governador de São 
Paulo, João Doria (PSDB), 
reagiu às declarações da-
das pelo presidente Jair 
Bolsonaro, sobre o pai 
do presidente da Ordem 
dos Advogados do Brasil 
(OAB), Felipe Santa Cruz, 
desaparecido durante a 
ditadura militar.

“Sou fi lho de um deputa-
do cassado pela ditadura, 

que foi para o exílio e per-
deu quase tudo durante 
esse período. Inaceitável. 
Foi uma declaração infeliz 
do presidente Bolsonaro”, 
afi rmou Doria durante co-
letiva de apresentação de 
um investimento de R$ 7 
bilhões feito pela Bracell 
para expansão de sua fá-
brica no interior do Estado.

O pai do governador, 

João Agripino da Costa 
Doria Neto, foi eleito depu-
tado suplente e assumiu 
uma cadeira na Câmara 
em 1963 Por ter sido apoia-
dor do então presidente 
João Goulart, foi colocado 
na lista de punições do Ato 
Institucional Nº 1 em 1964, 
e teve seu mandato cassa-
do. Se exilou em Paris e re-
tornou ao Brasil em 1974.

Doria classifi ca como ‘infeliz’ fala 
do presidente sobre desaparecido
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[ horóscopo ]

Mr. Nice Guy: Bom de Briga

Um Amor Verdadeiro

SBT, 23h15 Yat Goh 
Hiu Yan (Mr. Nice Guy). 
Hong Kong/Austrália/
EUA, 1998. Ação. Di-
reção: Sammo Hung 
Kam-Bo. Com Jackie 
Chan, Richard Norton. 
Jackie é um cozinhei-
ro que faz o tipo “bom 
moço”, mas tem habi-
lidades incomuns na 
hora da briga! Ele entra, 

por acaso, numa gran-
de fria quando uma fi ta 
contendo imagens de 
assassinatos cai em 
suas mãos e todos os 
envolvidos passam a 
persegui-lo para recu-
perar o vídeo. Muita 
pancadaria e correria, 
pois a namorada de Ja-
ckie é sequestrada e a 
polícia só atrapalha!!!

Globo, 13h58 My 
Boyfriend’s Dog. 
EUA. Comédia. Di-
reção Terry In-
gram. Com Erika 
Christensen, Jere-
my Guilbaut. Bai-
ley não tem mui-
ta sorte no amor. 
Apaixonada por 

animais, a profes-
sora herdou os ca-
chorros dos seus 
últimos namora-
dos. Ela só não 
imaginava que os 
cachorros reve-
lariam o caminho 
para o seu grande 
amor.

Fotos: Divulgação

[ fi lmes ] 
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do Brasil

Que se
expandem

como
líquido

Abrevia-
tura no

jaleco da
médica 

O uísque,
pelo pro-
cesso de 

fabricação
Máquina

cujo pedal
é a preme-

deira

Cobertor
grosso 

acolchoado

Abóbada
hemis-

férica de
catedrais

Sua
Alteza
Real

(abrev.)
Casaco

esportivo 
imper-
meável

Tipo de
motor
mais

potente

Meio natu-
ralmente

oxigenado

Arte de
adornar os

jardins 

Principal 
apresenta-
dor de um
telejornal

Francis
Drake, 

explorador
inglês

Tijolo feito
de argila 
e palha

Lascas de
madeira
desbas-

tada
Escama-
ção no
couro

cabeludo
Descanso
de pape-
lão para
chopes 

Órgão tra-
tado pelo 
oftalmolo-

gista

Volt-
ampère

(símbolo)

Objeto que
integra a
bagagem

(?) 
Parker,

cineasta
de "Evita"

Nona
Sinfonia

Pedido de
fãs (pl.)

Recipiente
para beber
chimarrão
Incendiar

Executor
de pena 
de morte

Táxi, em
inglês

"Evolução"
da lira

Isolante
térmico
Nobre

britânico

Ver, em
inglês

Apelido de
"Rosana"

Feitio do
ancinho

Variedade
de alface

Deus, no
Corão 
4, em

romanos
Veículo da viagem

temporal no filme "De
Volta Para o Futuro"

Estado brasileiro
onde se

localiza a
Arena

Castelão

Estilo de
tatuagem

Chay 
Suede, ator

Exposição frequente
em salões de arte
Ignácio Coqueiro,
diretor de novelas

3/cab — see. 4/alan — tear. 5/lorde — parca. 8/topiaria.

[ novelas ] 

Malhação -
Toda Forma de 
Amar

Rita fi ca indignada 
com o depoimento 
de Isaura. Raíssa 
vê Camelo e Nanda 
namorando. Cláudio 
tenta comprovar que 
Isaura foi coagida 
por Lara. Lígia se co-
move com o estado 
de Rita, e Lara repre-
ende a irmã. Raíssa 
sofre por Camelo. 

Órfãos da Terra
Jamil se desespera 

com a revelação da 
gravidez e garante 
que jamais amará 
Dalila. Rania confi -
dencia a Miguel que 
se assustou ao ler a 
borra do café de Ci-
bele. Jamil questiona 
Dalila sobre a verda-
deira paternidade da 
criança. Abner volta 
para casa, e Ester e 
Latifa se emocionam. 

Bom Sucesso
Paloma entra em 

desespero com a 
notícia da doença. 
Mauri estranha os 
excelentes resulta-
dos do exame de Al-
berto e avisa a Nana 
que ainda é cedo 
para comemorar. 
Gisele se interessa 
quando Nana lhe 
conta que a situação 

fi nanceira da editora 
não é boa. Nana 
destrata Paloma, que 
tem uma crise e ras-
ga o vestido da fi lha 
de Alberto. Paloma é 
demitida e vai a um 
boteco.

A Dona do Pedaço 
Vivi exige que 

Maria da Paz não 
interfi ra em sua vida 
com Chiclete. Régis 
acredita que ganhará 
dinheiro no cassino. 
Leandro argumenta 
com Chiclete sobre 
a encomenda de 
Cosme. Vivi garante 
a Beatriz que conver-
sará com Chiclete. 
Jô faz um acordo 
com Stephanie. 
Régis se diverte 
com Maria da Paz e 
discute com Jô.

Jezabel
Obadias, diante 

de Naamã e Hazael, 
lamenta à Samira 
não poder salvá-la. 
Os soldados desis-
tem de matá-la, mas 
avisam que Obadias 
nunca mais verá 
a filha. Miguel fica 
revoltado com o se-
questro de Samira e 
confronta Obadias. 
Acabe, em jejum, 
chora e se humilha 
a Deus. Elias volta a 
ouvir a voz celeste, 
que anuncia trégua 

por uma geração.

As Aventuras 
de Poliana

Guilherme pergun-
ta se Brenda está 
gostando realmente 
de Je�  e a menina 
desconversa. Filipa 
se incomoda com os 
comentários sobre 
sua festa e Poliana 
a ajuda a encarar os 
fatos de outro modo. 
Débora cochila e 
sonha que foi aban-
donada no altar por 
Afonso. 

 Topíssima
Taylor ignora o 

aviso de Pedro e 
entra na peixaria 
fingindo ser um 
cliente. Dagoberto 
estranha ao vê-lo 
ferido e molhado. 
Pedro dispensa o 
irmão e parte para 
cima de Taylor logo 
em seguida. Inês 
expulsa Edevaldo 
de casa ao saber 
que ele não havia 
abandonado a 
polícia.

O resumo dos 
capítulos de todas 
as novelas é de 
responsabilidade das 
emissoras.

virgem

Você vai ter a 
oportunidade de rever 
o seu juízo sobre uma 
pessoa próxima. Você 
está mostrando mais 
seus sentimentos e tem 
a necessidade de se 
afi rmar e de expressar 
seus pensamentos para 
se ??sentir mais pleno 
com você mesmo.

Uma lua cúmplice 
lhe promete momen-
tos inesquecíveis com 
as pessoas próximas 
a você. Você vai se 
sentir assediado no 
fi nal do dia e seria 
uma boa ideia ter um 
descanso de verdade 
e tomar ar fresco.

Você terá que mostrar 
perseverança e diminuir 
o seu ritmo para ser 
capaz de se libertar de 
restrições. Evite discus-
sões calorosas que gas-
tam sua energia. Você 
vai vencer, não duvide. 
Meditar seria uma boa 
maneira de recarregar 
suas baterias.

Você terá todo o 
prazer em fazer co-
mentários cínicos, mas 
tome cuidado para não 
ofender ninguém. Você 
está em sintonia com 
seu ambiente e não há 
obstáculos à vista, já que 
você vai ter uma aborda-
gem mais equilibrada.

As exigências que 
circulam em torno de 
você o estão deixando 
hesitante. Tente manter 
em mente o seu obje-
tivo. O balanço entre 
ação e apatia mostram 
que você está cavando 
profundamente em 
suas reservas, então vá 
com calma.

Você vai ser mo-
tivado por jovens a 
seguir em frente, seu 
entusiasmo interior 
renascerá. Oscila-
ções dramáticas no 
seu ritmo diário vão 
deixar você cansado. 
Admita que você está 
exagerando.

Suas dúvidas irão se 
esclarecer e você vai 
achar isso encorajador. 
Você vai se sentir muito 
mais confortável em 
sua própria pele e tudo 
vai ser devido a seus 
próprios esforços para 
tornar o seu estilo de 
vida mais saudável.

áries libra

escorpião

aquário

peixes

gêmeos

leão

Você vai se sentir 
em perfeita harmonia 
com as pessoas ao 
seu redor. Você pre-
cisa relaxar e aliviar 
o estresse. Faça algo 
que você gosta.

Você está amável 
e otimista e será o 
centro de atenções. 
Este é o momento 
para defender sua 
causa. Você acha 
difícil acompanhar o 
ritmo. Recarregar suas 
baterias ao ar fresco 
ajudaria, mas não se 
preocupe com isso.

sagitário

Você encontrará 
paz dentro da sua 
própria casa. Você vai 
continuar conversas 
que foram interrom-
pidas. Sua forma vai 
melhorar, você está 
reservando a sua 
energia de forma 
sensata, para ganhar 
ainda mais.

capricórnio

Você vai encontrar um 
apoio útil que entrará 
em sua vida no mês que 
vem. É um bom momen-
to para fazer contatos! 
O seu bem-estar interior 
se benefi ciará se você 
se concentrar mais no 
conforto de sua casa, 
assim a sua vida diária 
melhorará.

câncer

Você tem mais chan-
ces de ir mais longe 
em suas expectativas 
de modo a obter mais 
informações. Você está 
à vontade e confortável 
com você mesmo. 

touro
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ANUNCIOU

VENDEU

7 milhões
de usuários*

por dia

11 2823-0800
comercial@jornalestacao.com.br

Carro novo

 Celular
 super

moderno

Faculdade
do futuro

 Comprinhas
do dia a dia

 Repaginada
no cafofo

 Apê dos
sonhos

O único jornal gratuito diário
nas estações do Metrô

Anuncie

   EMPREGOS 
 PRECISA-SE 

 VENDEDOR(A)/ENCAR-
REGADO DE PRODUÇÃO 
 Industria de caixas de 
papelão seleciona pro-
fi ssionais. Enviar CV por 
e-mail: selecaoprofi s-
sional12019@gmail.com 

 PROFESSOR PORTU-
GUÊS/ INGLÊS 
 P/ Santo Amaro, enviar 
CV p/ rh.suportecen-
tral@gmail.com 

 VENDEDORA C/ EXP 
 Ind Guarulhos, fi xo, co-
missões, cesta básica e 
VT Enviar CV etiquetas-
selecao@uol.com.br 

 ASSISTENTE COMER-
CIAL 
 C/ experiência, perfi l de 
vendas, habilidade em 
Excel e mídias sociais. 
Enviar CV p/ rh@grupo-
lavas@gmail.com 

871
Realizamos 

todos 
os seus 

desejos e 
fantasias.

Prazer 
garantido!

LOIRA 
MULATA 
MESTIÇA 

RUIVA
9h ás 22h 

seg á sáb. Dom até ás 20h.

5084-3776
Rua Afonso Celso, 871 Mt Sta Cruz.

ADVOCACIA 
PREVIDENCIÁRIA

APOSENTADORIA ESPECIAL
(VIGILANTES, METALÚRGICOS, ENFERMEIROS,

ENTRE OUTROS)
APOSENTADORIA POR TEMPO
APOSENTADORIA POR IDADE

Lisiane Ernst – OAB/SP: 354.370
Endereço: Rua José Bonifácio, 278, 7º andar, Sala 704, Sé

 3101-1744 /    (11) 96548-0504 3101-1744 /     3101-1744 /    

Especialista em
previdência com

30 anos de experiência.

Consultoria e assessoria nos seguintes benefícios e serviços:

Consultoria gratuita:

· Perícias negadas ,auxilio doença,
acidente de trabalho · Aposentadorias, pensão por 
morte · (LOAS) ao idoso e ao defi ciente · Revisão

· Planejamento contributivo · Contagem de tempo
· Reclamação trabalhista.

2362-0162 / 2366-8842
2361-5366 / 2362-3214 95001-9143

 
  G.2x, massagem com algo +
 Atendo com hora marcada

NO MEU APTO - AC. CARTÃO

  BARBARA 24A

99735-3240 Whats

MT.ANHANGABAÚ

 PROMOÇÃO R$60/1 HORA

BRENDA MULATA

 94636-7342

  Aceitamos cartões

FOGOSA

 

R.Guaiaúna 101
 2227-2543

Engulo tudo
Garg.profunda
Ad. chup.bem molhad.

ALUGO QUARTO 
MOBILIADO P/ RAPAZES

Incluso água,Wifi e luz.
Em frente ao Metrô 
Belém, a partir de 

R$500,00.

F:97614-3594

R: Dr. Clementino, 
Nº582 e 586.

CAMILA 21 ANOS 
CARINHOSA 

Atendo próximo ao 
Metrô Saúde.

Fotos e informações 
no whats.

F: (11)94523-8701
Fixo: (11)5677-4027

INSCRIÇÕES
ABERTAS

2019
PROJETO SOCIAL

Ligue:

5083-1684
94087-6900

e faça sua inscrção

A PREÇO DE CUSTO

CIRURGIA DE IMPLANTE

APENAS 12 VAGAS
TRIAGEM COM

HORA MARCADA

3051-8512

A partir das 12 horas

Boa apresentação
para Clínica 

Jardins.
Retirada mínima 

R$ 2.500 semanais.

MOÇAS
MASSAGISTAS

95084-0309

2092-2945

        JAQUELINE   

 c/ vários acessórios de  
silicone. Faço Anl de 4,    

COROA 38A

GUAIAÚNA  419 - MT. PENHA

     Massagista. ATIVÍSSIMA 

    www.danadadelinda.com

96184-4518

 como sento em cima 

+ 10 amigas insaciáveis 

São Miguel Pta- Centro 

Corpo escultural, tudo sem
 frescura, ativa, passiva 

R.JOÃO AUGUSTO DE MORAIS,288 

 AC.CARTÕES- AT. A PARTIR DAS 9H.   

     LAYLA 
    GAUCHA

97281-5876
2031-2847 

     95867-6602

 MOÇAS MAIORES

Perto do templo do Salomão.
 VINTÃO BOMBANDO !!!!!  

Crise... isso aqui não existe
Oferecemos: moradia e refeição

Aceitamos free p/fim semana.

P/PRIVÊ

QUER SE LIVRAR DO SPC E SERASA?

PROMOÇÃO POR TEMPO LIMITADO!

(11) 95802-3528

OPORTUNIDADE ÚNICA!!!
LIMPE SEU NOME AGORA MESMO. NEGOCIAMOS SEUS 

DÉBITOS EM ATÉ 24 HORAS.

POR APENAS R$ 29,90. QUER VOLTAR AO
MERCADO DE COMPRAS E FINANCEIRO?

NÃO PERCA TEMPO!

ENVIE SEU NOME E NÚMERO DE TELEFONE PARA O 
NOSSO WHATTSAPP QUE RETORNAREMOS.

F: 98148-0102 Robson

CASA TÉRREA 100m²
2dorms sendo 1 suíte, tds planejados e a suíte c/

ar-condicionado, wc, espaço gourmet planejada,

cozinha planejada, iluminação em led e possui 

2 vagas de garagem, portão eletrônico,

monitoramento com câmeras, churrasqueira.

Rua Rio Espera - Jardim Santa Clara - Guarulhos/SP

Agende uma visita e vivencie

uma experiência única!

SEMIJÓIAS

PABX: 5583-2905
                 94745-7749

EM CONSIGNAÇÃO 
FOLHEADOS A 
OURO E PRATA
SÓ PAGA O QUE VENDER.
ATÉ 50% DE COMISSÃO

AUMENTE SUA RENDA REVENDENDO 
DIRETO DA FÁBRICA

ENTREGAMOS EM 
DOMICÍLIO

                 94745-7749

KIT CAPILAR 
ALTERNATIVA

Se você sofre com 
a queda de cabelo, 

caspa, seborreia 
ou oleosidade 

excessiva?
Conheça o Kit 

Capilar Alternativa 
100% Natural 

não tem contra 
indicação.

Loção Shampoo e 
Condicionador.

F:  0800 111 8080
    94949-9024

WWW.SUPLETIVOURGENTE.COM.BR

(11) 3542-2323

RUA BARÃO DO RIO
BRANCO, 259, 1ºANDAR

SANTO AMARO - SÃO PAULO
(PRÓXIMO AO METRÔ

LARGO TREZE)

CURSO PREPARATÓRIO PARA ENEM, ENCCEJA E EJA

Matricula
Grátis

Aulas 1 vez 
por semana

Curso
Rápido

SÉRGIO DE XANGÔ
(VICE PRESIDENTE
DA FEDERAÇÃO)

CONSULTAS C/ 
TARÔ

E BÚZIOS, TRAB.
E SIMPATIAS P/ 

TODOS OS FINS.

(11) 3442-6880
98344-2621

PRÓX. METRÔ VILA MADALENA

 IMÓVEIS 
 ALUGA-SE 

 SALA COMERCIAL ALU-
GO OU VENDO 
 34m², 2 banheiros, 
copa, terraço, vaga p/ 1 
carro e estacionamento 
rotativo, a 50 metros do 
Shopping e Metrô Santa 
Cruz. Whatsapp: 99933-
8282 

 CASA NO METRÔ CON-
CEIÇÃO 
 Somente para moças. 
Fone: (11)5071-5188 
Claudio. 

 VENDE-SE 

 VENDO SOBRADO 
NOVO 
 2dorms c/ suíte, sala, 
lavabo, lavanderia, 3 
vagas na garagem e 
churrasqueira. Vila Es-
perança a 500m do me-
trô Vila Matilde. Whatsa-
pp:99933-8282 

 APTO TREMEMBÉ 
 2dorms, sl, coz, 1vg, 
R$150mil. E alugo ou-
tro apto c/ sl, coz, wc 
e 2dorms R$1.000,00 
incluso água e cond. 
F :2995-5882/99515-
3541  

 TERRENOS GUARULHOS 
 Ótima localização há 
apenas 2 km da praça 
8 de dezembro. peq. 
entr. e mensais de 
R$720,00 Últimas unid. 
NÃO PERCAM! F:4969-
4226/4969-0884 www.
cooperterrahabitacio-
nal.com.br 

 LOTES E CASAS 
 Itaquá e Suzano/Centro. 
Financiado. Aproveite! 
F:5584-8786 

 NEGÓCIOS 
 DINHEIRO 

 COMPRO EMPRÉSTIMO 
 Inss, Pmsp, Estadual 
e Federal. F:(11)3255-
2598/95298-1166 zap 

 OPORTUNIDADE 

 VENDO RESTAURANTE 
 Em Itaquera, self-ser-
vice (NOVO). Valor 
R$80.000,00. Conta-
to: (11) 98871-1172/ (11) 
2742-6326/ (11) 96771-
0009 

 OURO/MOEDAS 
 F :3255-2272/99986-
8823. Compra/Venda/
Conserta. espinely@es-
pinely.com 

 DISTRIBUIDORA ÁGUA 
LUCRO LÍQ. R$7,5 MIL 
 Vl.Prudente. Preço 
R$180 mil. Incluso 2 mo-
tos. Act carro. F: 96347-
3033 whats 

 SERVIÇOS 
ESOTERISMO

IND. PROFISSIONAL

 MASSAGEM 

 EMERSON 
 Massagista Mascu-
lino. Metrô Sacomã. 
F:95765-5637 whats 

 RELAX 

 LETÍCIA 42 ANOS JAR-
DINS 
 D i s c r e t a / s e n s u a l . 
F:98398-0695 

 MASSAGISTA EVA COM-
PLETA 
 Com local próx ao Me-
trô Guilhermina Espe-
rança F:95496-7601 

 NICOLI TRAVESTI 
 Metrô República F:3431-
9745 

 VINTÃO SANTANA 
 15 garotas liberais 1 
drink grátis. Rua Doutor 
Zuquim 487 Metrô San-
tana. F:2281-8053 

 RAÍSSA BELA 
 Morena carinhosa. Me-
trô Liberdade. F:2387-
8749 

 BAR PRIVÊ 
 As meninas do Tatua-
pé. Sexo sem frescura. 
Act todos os cartões. 
F : 2 5 3 9 - 4 5 9 6 / 2 5 3 9 -
4597 

 SERVIÇOS 

 CONFECCIONO CAMI-
SETAS 
 Ótima qualidade. 
F:(11)95176-9534 falar 
c/ Rose. 

 JOMAR TRANSPORTES 
 Mudanças e carretos 
em geral F:98289-1155 

 TELEFONES 

 VENDE-SE LINHAS 
 C/ wifi , tv e nextel 
msm c restrição. 2773-
8573/94079-7887 

     

   

Para Anunciar:
2823-0828

2823-0829 / 2823-0835
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de Linhas é no
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